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a Chrastecko, z.s.

Aktualné z MAS Skutecsko, KoSumbersko a Chrastecko, z.s.

Pocatkem kvétna (2. - 3. 5.2018) se ¢lenové MAS zucastnili dvoudenni exkurze

»Za prosperitou venkovskych ekonomik prostrednictvim rozvoje zemédélstvi, agroturistiky a udrzitelného
hospodareni s energiemi”.

Jednalo se o spolec¢nou akci Celostatni sité pro venkov a MAS SKCH, z. s. a program byl opravdu bohaty,
nebot smyslem akce bylo nabrat inspiraci zrealizace zemédélskych projektd idedlné ve spojeni
s energetickymi Gsporami, co? se ukdzalo jako velmi dobrd a zajimava volba. U&astnici vyrazili ve stfedu
brzy rano, a tak jiz v 10.00 hodin mohla zacit prohlidka farmy pana Edmunda Ringla, v rakouské
visce Rappolz. Jedna se o rodinnou farmu zamérenou predevsim na péstovani specidlnich plodin (mak,
kmin, bordvky) a dale na chov drlibeze véetné porazky pfimo na farmé. Rocné zde vykrmi zhruba 1000
kachen, 400 hus a 4,5 tisice kurat. Za doprovodu p. E. Ringla nasledovala komentovana prohlidka vytopny
na biomasu véetné neplanované, zato dikladné prohlidky elektromobilu, kterym pfijel manazer vytopny.
Nasledovalo povidani o pfinosu LED vefejného osvétleni véetné ukdzek a poté domluveny obéd v Gasthaus
Schmidtmayer v Dobersbergu, kde se s majitelkou domluvite ¢esky a zaplatit mliZete i v korunach. Exkurze
pokracovala ndvstévou ,svéta energii“ v Sonnenweltu, ve kterém za UZasného doprovodu a vykladu
starosty mésta (Frank Peuker) mnozi Ucastnici podlehli svod{im interaktivnich expozic a vyzkouseli si, co
mohli. Veskeré expozice jsou v ¢estiné a bezbariérovy pristup (véetné doprovodu napf. psiho mazlicka)
patfi k samozfejmostem. Vystava Slunecni svét nas velmi kreativnim zplsobem na plose 2 000 m? provedIa
pristupem ¢lovéka k energiim od kocovnych kmen az k nejnovéjsim technickym novinkam. Béhem tohoto
putovani jsme si uvédomili nejen fadu praktickych poznatk(l pro své vlastni bydleni, ale narocné hry
provéfily nase aktudlni védomosti a dovednosti. Pokracovali jsme prohlidkou pasivnich domu spoleénosti
Sonnenplatz, které jsou urceny pro bydleni na zkousku. Zajemci si zde mohou proZzit nékolik dni a noci, a
to i v zimé, aby se sami presvédcili, Ze je opravdu mozné diky vyborné tepelné izolaci a sofistikované
technologii uspofit aZ 90 procent nakladd na vytapéni. Uzasny zaZitek. Zavér dne patfil ubytovani na farmé
Bison Ranch (obec Cesky Rudolec) a ochutnavce mistnich specialit véetné spoleéného veéerniho posezeni.
Druhy slunecny den jsme zahdjili projizdkou na valniku mezi bizony na druhé nejvétsi farmé s chovem
bizonG v Evropé. Tridenni ,bizonatka” i ,starosta” bizon ndm ochotné pdzovali a tvafrili se, Ze statek
plGvodné ze 17. stoleti patfi jen jim. A my jsme vyrazili za dal$Sim dobrodruZstvim tentokrat mezi koné na
statek rodiny Hrnéifovych, kde udrzuji chovatelskou tradici jiz po Sest generaci. Aktualné zde hospodafi na
100 ha pudy v ekologickém reZzimu a chovaji 100 koni a mluvilo se jak o strastech dnesdnich chovatel( koni,
tak predevsim o lasce a skute¢ném nadseni - vSe za pohledu na den starého hiebecka. Rychly presun a
vystupujeme na ekofarmé Zelené udoli v obci Hefmanov. Za laskavého doprovodu starostky P. Chadimové
a majitele p. J. Novotného jsme méli moznost nahlédnout do filozofie rodinné farmy, ktera se zabyva
predevsim agroturistikou, chovem masného plemene ovce Suffolk, jelena evropského, darika skvrnitého a
produkci ryb na péti rybnicich. Farma poskytuje i agroturistiku a UZasné prostfedi vdm nedovoli pfemyslet
o prirodé jinak neZ ochranitelsky, mozna i proto, Ze mistni louky, rybniky i les byly vytvofeny na plvodné
,pouze” zemédélské pudé.

Zaveér nasi cesty sméroval pod vedenim starostky za ukazkami Uspéchll spojenych s Vesnici roku 2017.
Chladivé pohlazeni v mistnim kostele, prohlidka zrekonstruované fary, obecniho uUfadu, posty a knihovny
v jednom, vSe bylo zakonéeno posezenim v rekonstruovaném kulturnim domé. Otevrené a pratelské pfijeti
nas opravdu ,, dostalo” a pohodové povidani o slastech i strastech Zivota na venkové presné zapadlo do
tonu exkurze, ktera se opravdu vyvedla.



Spoleénym jmenovatelem vSech nasich zastaveni s podtextem dotacni podpory byla starost a péce o mista
naseho Zivota, o budoucnost nasich déti. Nase spolecné snazeni ma smysl.

ﬁ ’ MAS SKCH
V ramci projektu Planovani rozvoje socialnich sluzeb na uzemi

MASSKCH vam tentokrat priblizujeme Cinnost organizace Péce o dusSevni zdravi.

Neziskova organizace Péce o dusevni zdravi poskytuje pomoc lidem s dusevnim onemocnénim v
Pardubickém a Kralovehradeckém kraji vice nezZ 20 let. Cilem organizace je zlepSeni kvality Zivota a
socialniho postaveni lidi s dusevnim onemocnénim.

Poskytované socidlni sluzby organizace jsou dostupné i pro obyvatele mensich mést a obci diky
rozclenéni do malych terénnich tym{, které plsobi v bézném prostredi potfebnych. V okrese Chrudim
zajistuje sluzby tym se sidlem v Chrudimi. Pracovnici tymu lidem s dusevni poruchou pomahaji fesit jejich
socialni a zdravotni problémy. Podporuji je na cesté k zotaveni a radi jim, jak zvladat projevy nemoci. V
tréninkovych bytech s klienty trénuji dovednosti a praktické situace potfebné pro bézny Zivot. Trénovat si
klienti mohou i pracovni ndvyky v chranéné a socialné terapeutické dilné v Pardubicich.

Pro pfiklad z nasi praxe prikladame pribéh klienta nasi organizace.

Petr studoval Stfedni zdravotnickou skolu, kdyZ se u néj ve tfetim rocniku zacaly objevovat prvni projevy
onemocnéni, kvali kterym nakonec nebyl schopen skolu dokondit. Pokousel se ¢asem o dalsi studium, ale
ani to se nedafilo. V té dobé mu byla diagnostikovdna schizofrenie. Petr si sehnal nékolikrat praci, avsak
zaméstnavatel s nim vzdy ukondil pracovni pomér s odlvodnénim, Ze je prilis pomaly. CoZ opravdu byl
kvali vedlejsim G&inkGm Iékd. Piestal tedy léky uZivat, ale tim se opét zhorsily jeho projevy nemoci. Casto
nevédél, co se s nim déje a kde je. SlySel v hlavé hlasy. Z plvodnich plan( cestovat po svété a pomahat
jako zdravotnik lidem, musel ustoupit. Chtél se alespor osamostatnit od rodiny a sam bydlet. Ani to se
moc nevedlo. Velmi hubl, chodil neupraveny, ¢asto nékolik dni nevychazel z bytu. Po néjaké dobé si jej
rodina vzala zpét k sobé. Takto bez prace, pratel (o které v disledku nemoci pfisel) a Zivotniho zajmu Zil u
rodicl dvanact let.

Po vzniku sluZeb pro lidi s duSevnim onemocnénim se rodina zacala zajimat, zda by nabizend pomoc
mohla byt prospésna i jejich synovi. Ukazalo se, Ze pfi potfebné mite podpory a vhodné |écbé je pan Petr,
kterému je nyni 35 let, schopen mnohem vic, nez jen sedét zavieny ve svém pokoji. Nyni Zije v
tréninkovém byté. Sam si obstarava jidlo, uklizi, pere, Zehli. Ma nékolik zndmych, se kterymi chodi na
prochazky nebo kdvu. A dokonce ma i praci, do které dochazi ctyfi dny v tydnu na dvé hodiny denné.

Vice na: www.pdz.cz/pobocka-chrudim.html



http://www.pdz.cz/pobocka-chrudim.html

