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/’ﬁl Shutefsko, Kofumbarsko

a Chrastecko, z.s.

Aktualné z MAS Skutecsko, KoSumbersko a Chrastecko, z.s.

Se zaCatkem Skolniho roku naplno bézi i Cinnost v MAS. Probiha napfiklad hodnoceni
Zadosti do vyzev MAS v Zaméstnanosti |l, pfipravovan je pravidelny seminar pro Skoly,
dokoncovana je realizace projektli zajmovych a sportovnich organizaci ve vyzvé MAS Maly
Leader 2019, nové pokracuje sbér dat a informaci o obcich v naSem regionu. Data, kterd nam
pomlzZete nashromazdit, se stanou vychozi oporou analytickych ¢asti strategickych plana
rozvoje obci a na jejich zdkladé spolecné urcime hlavni sméry rozvoje mista, kde Zijete. Hlavnim
cilem je sladit spole¢né zajmy obci/mést, jejich obyvatel, podnikatelskych a neziskovych
subjektl tak, aby bylo dosazeno celkové prosperity. Strategicky plan bude slouzit i jako podklad
pro optimalni planovani investic, vyuziti dotacnich ptilezitosti ¢i zmapovani aktudlnich potreb, o
kterych je tfeba se dozvédét, aby mohla byt stanovena jejich naléhavost. To nelze pravdivé
ucinit bez vas, nebot kazdé misto je jedinecné, a to predevsim diky lidem, ktefi v ném Ziji.

Dotaznik je anonymni a vSechny informace budou peclivé zpracovany. Vyplnite jej
elektronicky — odkaz najdete na webovych strankdch MAS SKCH https://www.masskch.cz/ .
Termin uzavérky je 20.9.2019. Pokud nemuzZete vyuZit elektronickou cestu, dotaznik bude
k dispozici téZ v papirové podobé na vasem méstském uradeé.

Zapojte se s nami do strategického planovani, vas nazor tvofi vasi budoucnost! A
nékolik éerstvych zajimavosti ohledné poctu obyvatel podle udaji Ceského statistického
Uradu. K 31.12.2018 napf. v LuZi Zilo celkem 2560 obyvatel, coZ je 0 7 méné nez 1.1.2018. Déti
do 14 let celkem 414, osob ve véku 15-64 let 1634 a osob nad 65 let véku 512. Priimérny vék
42,4 let. Hustota zalidnéni 83 osob na 1 km? (poéet obyvatel na 1 km? podle trvalého pobytu-

mista, kde je dana osoba uredné hlasena).
ﬁ ’ MAS SKCH

V ramci projektu Planovani rozvoje socialnich sluzeb na dzemi MAS SKCH vam pfinasime
prakticka doporuceni pro pecovatele v domacim prostredi.

8 kroku p¥i domaci péci

Situace v Zivoté nas dovedou obcas pékné rozhodit.

Populace starne a demograficka krivka je skute¢né nelprosna.

Jak postupovat, kdyzZ se v rodiné stane necekanda zména v sobéstacnosti jakéhokoli ¢lena?
Nepanikafit. Vim, snadno se to fekne.

Je nutno dal chodit do prace a vydélavat, abychom zajistili zbytek rodiny. Jak se tedy mohu
postarat o svého blizkého?

Ano, naskoCi hromada otaznikl a ¢lovék viibec nevi, kam se obratit, aby se situace zacala lepsit.
Nasledujici body jsou jen hodné obecnou mapou k zvladnuti situace, ale na konci kazdého bodu
je nékdo, kdo Véas navede dal a bliz k realizaci potfebné pomoci.


https://www.masskch.cz/

Popis situace:
...v nemocnici mi sdélili, Ze tatinka propusti ke konci pfiStiho tydne...

1. je potreba jiz pfi nastupu na hospitalizaci — nejlépe hned zitra, vyzvednout formuldr na
prispévek na péci a hned po propusténi z nemocnice zazadat o financni podporu (poradi
vam na Uradu préce, nebo na obci, nebo na internetu), penize pfijdou do 2-3 mésici, vy
ale vite, Ze mate finance na cesté a Ze to zvladnete:
https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome/forms.jsp?NID=EFOKsluzby.Zadost;

2. hned po nastupu na hospitalizaci opakované zjistujete u osettujiciho |ékafe mozné
nasledky pro vaseho blizkého po propusténi, dle toho za¢néte ihned kontaktovat:

e obvodniho lékare,

e pecovatelskou sluzbu,

e terénni socidlni sluzby,

e domaci zdravotni péci = home care, jejichz sluzby plati pojistovna a pomohou
zajistit odbéry krve doma, prevazy a dalsi zdravotni dkony,

e pljcovny kompenzacnich pomlcek, které zjednodusi péci doma (Charita,
Centrum zdravotné postiZzenych Pardubického kraje, Centrum socidlnich sluzeb a
pomoci (CSSP) Chrudim, Kamilka, atd.);

3. mezi kompenzaéni pomlcky patti tfeba francouzské hole = berle, toaletni Zidle, které
jediné projedou uzkymi dvermi koupelen, polohovaci postel, nastavec na toaletu, rizné
podpory chGize=choditka. Vse lze zapUjcit v pljcovné kompenzacnich pomUcek nebo s
vasim |lékafem zajistit pres pojistovnu, nebo zakoupit ze svych prostfedkd, nebo se
zeptat u znamych, maji doma tfeba nepotrebné toaletni kreslo...;

4. pokud se nepodafi hned prvni den zajistit pomoc nékterého poskytovatele socialni
pomoci, zkuste se zeptat souseda. Idealné funguji maminky na rodi¢ovské dovolené,
studenti nebo zdatni dlichodci, spolu s rodinou se podafi zajistit pomoc, nez bude mit
volnou kapacitu néktery poskytovatel socialnich sluzeb. Lidé radi pomohou, oslovte je;

5. telefonicky kontaktujte co nejvice poskytovatell, prestoze u vas nemohou nastoupit
sluzbu, vyzvite dal$i moznosti pomoci;

6. existuje i pomoc v ramci odlehcovacich sluzeb, kde na urcity ¢as muze vas blizky pobyt a
vy naberete sil k dalsi péci. Sluzbu lze realizovat v ¢ase vasi pracovni doby nebo i na delsi
casovy usek;

7. mate obavu, zda zvladnete realizovat vSechny potrfebné ¢innosti? Lze dohodnout
schizku s pracovnikem LDN Pardubice Rybitvi, kde za kratkou dobu ukazi, jak vyménit
plenu, jak zvednout leziciho ¢lovéka, polohovat, jak osettit Iépe a snadnéji;

8. intenzivni péce, a jesté zvladnout bézny chod pracovni i privatni je velmi zatézujici, lze se
poradit o své situaci s odborniky, toto je jedna z mozZnosti:
https://www.umirani.cz/poradna/tema/psychologicka-podpora.

Strach, obavy z osobniho selhani jsou logické, ale neni tfeba vSe zvladat samostatné. Je tu
zachranna sit, ktera podpoti vasi snahu pecovat o svého blizkého doma a zvladnout to.
Hana Kacirkova
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