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Aktualné z MAS Skutecsko, KoSumbersko a Chrastecko, z.s.

Léto v MAS SKCH bylo ve znameni procesu hodnoceni vyzev v OPZ — vSechny tfi podané zadosti Uspésné
prosly hodnocenim vybérové komise a byly doporuceny programovym vyborem, nyni probihd zdvérec¢né
ovéFeni na Ridicim orgdnu OPZ a doufame, 7e jak komunitni socialni pracovnik, tak pldnovany socialni
podnik a nova pozice asistenta prevence zdravi zahaji ¢innost jiz vtomto roce.

V pIné realizaci jsou také projekty z vyzvy MAS Maly Leader 2018 - probihaji opravy hasic¢skych objekt(,
knihoven, sportovnich areall a provoznich budov — blizsi informace najdete v dalSich Cislech a
samoziejmé na webu MAS. Béhem srpna také probéhlo hodnoceni Zadosti do Malého Leadera nar.
2019, pricemz stéZzejnim hlediskem zUstala kvalita Zadosti a dosaZzeny pocet bod{, ktery zohledruje praci
s détmi, nového Zadatele, délku ¢lenstvi v MAS a velikost obce, mistni ¢asti, za kterou je Zadost
podavana. V souladu s pravidly Pardubického kraje je pak sledovano i hledisko efektivity, aby pridélena
dotace pokryvala cca 50 % celkovych naklad(l projektu — vice na webu MAS.

Intenzivné byly pfipravovany také podzimni vyzvy, a tak MAS vyhlasila dne 1. zafi 2018 vyzvu €.7 z
Integrovaného regiondlniho operacniho programu pro skoly a zajmové a neformalni organizace s ndzvem
Infrastruktura pro vzdélavani Il a vyzvu €. 6 Socidlni bydleni Il. V OP Zaméstnanost bude vyzva €. 8
Spoluprace v Uzemi zamérena na tvorbu pracovnich mist, umisténi na volna pracovni mista Ci
zprostiedkovani zaméstnani tak, aby bylo zajisténo zvysSeni pracovniho uplatnéni cilové skupiny. Zaroven
je nutné splnit zajisténi komplexniho charakteru predkladaného projektu, ktery musi tvofit provazany
celek na sebe navazujicich aktivit, jez usnadni pfistup cilové skupiny na trh prace. Jedna se napt. o osoby
se zdravotnim postizenim, osoby pecujici o malé déti, zaméstnance, uchazeci o zaméstnani, neaktivni
osoby, osoby s kumulaci hendikept na trhu prace, neaktivni osoby mladsi 25 let, osoby s nizkou tGrovni
kvalifikace, osoby dlouhodobé ¢i opakované nezaméstnané, osoby nezaméstnané déle nez 5 mésicq, lidi
mladsi 30 let, ktefi nejsou v zaméstnani, ve vzdélavani nebo v profesni pripravé, osoby ve véku 50 a vice
let, osoby vracejici se na trh prace po navratu z materské/rodi¢ovské dovolené apod. Znéni vyzvy bude
na strankach MAS (http://www.masskch.cz/vyzvy-mas/opz/ ). Po vyhlaseni této posledni vyzvy z OPZ
bude mit MAS Uspésné vycerpanou celou pridélenou alokaci z tohoto operacniho programu, coz je
nezbytnym predpokladem pro pfipadné dalsi navyseni alokace.

Mame radost, Ze se Usp&sné podafilo rozsifit strategii o dalsi programovy ramec z OP Zivotni prosttedi a
budeme moci dle pfipravenych zamérl pecovat predevsim o sidelni zeleri. Kancelaf ptipravuje i novinky
pro skoly a jejich zfizovatele do nového Skolniho roku v oblasti vzajemné komunikace a znamy je téz
termin dal$iho setkdni Ridiciho vyboru MAP 2, které probé&hne 26.9.2018 v Chrudimi.

Jak jsme vas informovali v minulych &islech, probiha aktualizace databazi kontaktd podnikatel(, tak
zajmovych organizaci, které se vénuji systematické praci s détmi. Divodem jsou pfipravované podzimni
vyzvy i aktuadlné probihajici proces ptipravy dalsiho programového obdobi, jinymi slovy jiZ toto léto se
nastavuji pozadavky pro vyuziti dotacnich pfilezitosti po r. 2023. Tésime se na vase napady.

Vase zaméry nam stale mdzete posilat na SBER ZAMERU na nasich webovych strankach, mate-li zajem i
o konzultaci, piste na info@masskch.cz.


http://www.masskch.cz/vyzvy-mas/maly-leader/maly-leader-pro-rok-2019-438cs.html
http://www.masskch.cz/sber-zameru/?ftresult_menu=sb%C4%9Br+z%C3%A1m%C4%9Br%C5%AF

ﬁ ’ MAS SKCH
V ramci projektu Planovani rozvoje socialnich sluzeb na uzemi

MASSKCH vam tentokrat upresfiujeme, co vse patfi mezi kompenzacni pomucky.

Kompenzaéni pomticky pro bezpeénost a béiny Zivot
Vétsina z nds si pod pojmem kompenzacéni pomUcka vybavi invalidni kfeslo ¢i postel. Pokusime se Vam
pribliZit i jiné pomocniky, které jsou neméné dillezité a také nam kazdy den prokazuji velké sluzby.

Jedno znamé pfislovi fika, Ze ,,syty hladovému nevéri“. Tento citat miZeme poufZit i ve stafi a nemoci. Pro
mladého ¢lovéka je jen tézko predstavitelné, jaka fyzicka omezeni maze vék pfinaset. Starsi lidé maji
Casto omezenou hybnost, horsi periferni vidéni, Spatné slysi nebo maji zhorSenou jemnou motoriku. Aby
si zdravotni pracovnici, vyrobci zdravotnich pomUcek nebo projektanti udélali pfedstavu, jaké to je,
existuji specidlni obleky, které stari simuluji. Oblek zahrnuje rGzné vyztuze a zavazi, aby na zakladé
védeckych poznatkl simuloval fyzické moznosti starsiho ¢lovéka. BEhem chvile tak zestarnete o nékolik
desitek let. Ztézknou vam nohy, ohnou se zada, v rukou ztracite cit a kazdy krok nebo pohyb pro vas
znamena velikou ndmahu.

| kdyZ to nezni pfilis optimisticky, tak vyssi vék zkratka prinasi rlizna fyzickd omezeni. Hned je ale potfeba
dodat, Ze dnes nastésti existuje celd rada pomucek, které pomahaji omezeni kompenzovat a zlepsuji tak
kazdodenni Zivot.

Leckdy se jedna o pomlcky, jejichZ vyznam nedokaze mladsi ¢lovék docenit, ale starsimu mohou vyrazné
zvysit kvalitu Zivota. Pro lidi s pohybovym omezenim je naptiklad velmi sloZity ikon navléknuti a
svléknuti ponoZek. Tento problém fesi Cesky vyrobek nazouvak a vyzouvdk ponozek. Dalsi praktickou
pomuckou je pomocnik na oblékani kalhot — oceni ho vSichni, ktefi maji problémy s ohybanim. Zapinac
knoflikl pomUze zase tém, ktefi maji zhorSenou motoriku rukou, extra dlouhou lZici ocenime pfi
nasazovani bot, taktéz i nlzky s dlouhou rukojeti pro stfihani nehtl aj. Za zminku také stoji otocny
podsedak do auta.

Jak dosdhnout na predmét, ktery je pfilis vysoko nebo daleko, bez rizika zranéni? Tento problém resi
podavac predmét(l. Jak se ucesat nebo umyt zada, kdyz mam omezenou hybnost rukou? S tim dokaze
pomoci zase kartac na vlasy s dlouhou rukojeti nebo pomucka na myti s dlouhou rukojeti.

Dalsim problémem starsich lidi ¢asto byva nedoslychavost. Jak potom slySet zvonek a nepromeskat
postaka nebo navstévu pribuznych? Komplexni systém signalizace domovniho zvonku upozorfiuje na
zazvonéni u dvefi bud svételnym zableskem, nebo hlasitym zvukem. Televizi Ize l1épe slySet a nerusit
pritom okoli diky bezdratovym televiznim sluchatklm.

Obecné lze fici, Ze nejéastéjsim sortimentem pujcoven jsou invalidni voziky riznych Sitek a velikosti,
toaletni kiesla, choditka, polohovaci llzka, stolecky k 10Zku, sedaky do vany, polohovaci pom(cky,
nastavce na WC, oxygenatory, berle, matrace do IGzka, pomUcky pro vyprazdriovani a mnoho dalsich
pomlcek. Zapujcenim potiebné véci mlizete preklenout dobu potfebnou k vyfizeni Zadosti o pomucku
pres vasi zdravotni pojistovnu nebo obdobi opravy vasi vlastni pomucky, pfipadné vam zapQjci pomucku
na vyzkouseni. Pfi vybéru invalidniho kiesla méjte na mysli dispozice bytu. Casto se stava, ze si lidé pajéi
pomdicku, kterd si jim posléze nevejde do dvefi v byté a koupelné. Casto je vozik potfebnému jednoduse
tésny, coz neni komfortni a v tom pfipadé neplni svij ucel.



Zapujceni kompenzacni pomtucky je jen jednim ze zpUsob, jak mizZete kompenzacni pomUcku ziskat.
Mezi dalsi varianty patfi:

1) Pomucky hrazené plné nebo ¢astecné z verejného zdravotniho pojisténi — pomuicku vam predepise
|ékar.

2) Pomcky hrazené z piispévku na pofizeni zvlastni pomUcky — o p¥ispévek zadate na Ufadu prace.
3) Pomlcku si zakoupite sami — pfimo kontaktujete nékterého z vyrobcli pomcek, nebo si zakoupite
pouzitou pomucku napf. z nabidky bazaru kompenzacnich pomucek.

4) Prispévek na zakoupeni pomUcky od nadace — o prispévek pozadate jednu nebo vice nadaci nebo
nadacnich fondd.

5) Na pomucku vam prispéje sponzor, ktery si mize hodnotu dar odedist od zakladu dané z prijmu.

Prehled pujcoven na uzemi MAS SKCH:

Senior centrum Skutec, kontakt: 776 750 334, 469 363 401

Charita Chrudim — kontakt: 469 622 953

Charita Pardubice — kontakt: 775 296 843

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s., kontakt: 469 620 320
Charita Nové Hrady (vydej pomUcek na pobocce v Hlinsku), kontakt: 739 208 449



