wem 0 dusevnim zdravi a nemoci

NA ROVINU O DUSEVNiM ZDRAVi

V Ceské republice kazdy paty ¢lovék trpi duevnim onemocnénim, jako jsou schizofrenie, deprese nebo
bipolarni afektivni porucha. V dobé pandemie se psychické zdravi Cechl zhorsuje. Nové studie tvrdi,
Ze nyni psychickymi problémy trpi kazdy treti clovék. Takové onemocnénim omezuje nejen nemocné,
ale dusledky onemocnéni dopadaji i na ostatni ¢leny rodiny. Jak takovou situaci fesit? DlleZité je mit
spravné informace o onemocnéni a sdilet s ostatnimi lidmi zkuSenosti, jak nemoc zvladli. Takovou
moznost Vam pfindsi iniciativa NA ROVINU, kterou realizuje Narodni Ustav dusevniho zdravi. V dobé
vladnich omezeni nabizi moznost online setkani a vzdélavani, po skonceni pandemie bude mozZnost i
osobnich setkdni.

Jaké vzdélavani je v nabidce?

Pro lidi s dusevnim onemocnénim jsou pfipravené online programy: predstaveni metody Zotaveni,
beseda Moje jméno neni diagndza a Muj kuffik péée o dusevni zdravi.

Pro rodinné pfislusniky lidi s duSevnim onemocnénim jsou pfipravené online programy: predstaveni
metody Zotaveni, beseda Nejsme v tom sami a Moje pomoc ma své hranice.

Nevahejte a obratte se na regionalni specialistky iniciativy NA ROVINU pro Pardubicky kraj, které Vam

evvys

Leona Hovorkova, leona.hovorkova@nudz.cz, telefon 605 128 091
Alzbéta Sustr Feyfarova, alzbeta.sustr@nudz.cz, telefon 775 141 989
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