[bookmark: _GoBack]Šance pro Tebe, z.s. – poskytuje sociální a podpůrné služby lidem, kteří se ocitli v obtížné životní situaci. Pracuje s dětmi, mládeží, mladými dospělými a jejich rodinami, s jednotlivci a skupinami, s komunitou, ve které tito lidé žijí. Do své práce zapojují dobrovolníky. Šance pro Tebe realizujeme také aktivity, které podporují kulturní dění v okolí (Jeden svět, besedy, komunitní úterky, sportovní turnaje, atd.).

Adresa:               Štěpánkova 92, 537 01 Chrudim
Tel./fax:              734 154 528
E-mail:                sophia@sance.chrudim.cz

Kontaktní osoba: Sophia Dvořáková

Organizace nabízí přednášky s využitím interaktivních technik věnované tématům odrážející aktuální situace v životě jednotlivce, skupiny. Spojeno s nabídkou profesionálně zajištěných praxí a dobrovolnictví.

· Preventivní programy pro žáky ZŠ, speciální ZŠ, střední školy
· Konkrétní podoba programu – po vzájemné domluvě.


ANOTACE PREVENTIVNÍCH TÉMAT  

Představení služeb Šance pro Tebe

Cílem tématu je představení organizace Šance pro Tebe, seznámení s historií, principy poskytovaných služeb, princip nízkoprahovosti. Téma je určeno pro všechny ročníky základní školy. 
Časová dotace: 1 vyučovací hodina.  Pozn.: Toto téma doporučujeme jako úvodní a poskytne seznámení žáků s naší prací. Je možné spojit s dalším preventivním tématem 


Preventivní program KONFLIKT SE ZÁKONEM

Téma Konflikt se zákonem 
Cílem aktivit v rámci tohoto tématu bude informovat žáky o přestupkové činnosti, právních normách, trestně právní odpovědnosti a možných následcích při trestné činnosti dětí do 15 let a mladistvých. Téma konflikt se zákonem bylo vytvořeno s ohledem na věk a reálné zkušenosti žáků 5.- 9. tříd základní školy.

Forma: interaktivní program je zážitkový a uzpůsobený individuálně dle 
           potřeb a specifik dané školy či skupiny žáků     
Cílová skupina: 2. stupeň ZŠ, ZŠ speciální (možno uzpůsobit i pro žáky
                        středních škol)
Místo realizace: školní třída , popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:  2 - 3 vyučovací hodiny



Preventivní program (NE)BEZPEČÍ NA INETRNETU

Téma Šikana a bezpečí na internetu 
bylo vytvořeno s ohledem na věk a zkušenosti žáků 6.- 9. tříd základní školy. Program je sestaven tak, aby vyhovoval potřebám a dovednostem žáků speciální školy nebo žákům základní školy. Preventivní informace jsou tak žákům předávány metodou „zážitkových her“, preventivních aktivit v menších skupinkách a kratších úseků teorie. Od žáků je zjištěna jejich zkušenost s internetem, co nejvíce na internetu využívají a jsou jim předávány informace týkající se bezpečného používání internetu (zejména užívání facebooku a jiných sociálních sítí).

Forma:  interaktivní program uzpůsobený individuálně dle potřeb
             a specifik dané školy či skupiny žáků 
Cílová skupina: 2. stupeň ZŠ speciální nebo Základní školy
Místo realizace: školní třída, popř. zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace 2-3 vyučovací hodiny


Preventivní program TOLERANCE A RESPEKT

Téma Sociální rozdíly a odlišnosti
Preventivní téma reaguje na nepřiměřené reakce mládeže vůči menšinovým skupinám naší společnosti. Cílem tématu je žákům 3. - 9. třídy základní školy poskytnout náhled a interaktivní formou přiblížit sociální rozdíly a odlišnosti mezi lidmi. Téma zahrnuje debatu nad tématem chudoba, nad předsudky a stereotypy v naší společnosti.  V rámci her se pracuje zkušenostmi žáků. 

Forma:                interaktivní program  
Cílová skupina:     3.-9. třídy ZŠ speciální nebo Základní školy, (možno 
                           uzpůsobit i pro žáky středních škol)
Místo realizace:    školní třída,  popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:    2-3 vyučovací hodiny


Preventivní program VZTAHY

Čtyřhodinový program, který je sestaven tak, aby každé dítě pocítilo jistou závislost na třídním kolektivu, ale zároveň bylo schopno jednat samo. Dle struktury her by neměla nastat situace, kdy bude někdo vyčleněn a zároveň nebude možné, aby někdo příliš vyčníval. Hry jsou sestaveny podle obtížnosti od jednoduchých po těžší. Hry jsou pohybové a některé více k zamyšlení.

Forma:               interaktivní program založený  
Cílová skupina:    2. stupeň ZŠ speciální nebo Základní školy
Místo realizace:    školní třída, popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:    4 vyučovací hodiny


Téma TOLERANCE A RESPEKT
Celý program obsahuje dva bloky, kdy v prvním z nich se pomocí jednoduchých her zaměřujeme na toleranci. Druhý blok je sestaven podobně a je zaměřen na respekt k ostatním lidem. V rámci her se pracuje zkušenostmi žáků. Preventivní informace jsou tak předávány zábavnou formou a formou diskuze nad oběma tématy.

Forma:                interaktivní program  
Cílová skupina:     2. stupeň ZŠ speciální nebo Základní školy
Místo realizace:     školní třída,  popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:     2-3 vyučovací hodiny


Téma VZÁJEMNÉ VZTAHY VE TŘÍDĚ 
je vhodné pro všechny ročníky základních škol. Jeho cílem je především pracovat na tom, aby se všichni členové třídy cítili v kolektivu dobře, dokázali se vcítit do ostatních atd. Funguje jako prevence šikany. Téma je zpracováno zážitkovou formou a založeno na aktivitách, do kterých se děti aktivně zapojují.

Forma:               interaktivní program založený  
Cílová skupina:    ZŠ speciální nebo Základní školy
Místo realizace:    školní třída,  popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:    2 vyučovací hodiny


Téma SEX A VZTAHY
Forma programu je utvářena pomocí herních a informačních bloků, které mají žákům osvětlit problematiku sexuálního života a rizik s tím spojených např.: přenosné pohlavní choroby, střídání partnerů, atd. Program je také zaměřen na problematiku sextingu (rozesílání elektronických text zpráv či videa se sexuálním obsahem). Součástí tohoto tématu jsou i krátké, preventivní videoklipy vztahující se k tématu sextingu. 

Forma:               interaktivní program (hry, informace, video)
Cílová skupina:    žáci 9. třídy ZŠ 
Místo realizace:    školní třída, popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:    2-3 vyučovací hodiny


Preventivní program DROGY

Téma Závislosti 
bylo vytvořeno s ohledem na věk a zkušenosti žáků 7., 8. a 9. tříd základní školy. Našim cílem je primární popř. sekundární prevence rizikového způsobu života v souvislosti návykových látek (alkohol, tabák, marihuana, tvrdé drogy). Zaměříme se na rizika užívání legálních i nelegálních drog a na zdůraznění zdravotních i sociálních důsledků takového jednání. 
. 

Forma:               interaktivní program (hry, informace)
Cílová skupina:    žáci 7. , 8. a 9. tříd ZŠ, popř. speciální ZŠ
Místo realizace:   školní třída, popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:   2-3 vyučovací hodiny


Preventivní program ŽIVOTNÍ STYL

Téma Zdravý životní styl a rizika vyplývající ze současného životního stylu
V tomto tématu, které je určené pro 7.8. a 9. třídy základní školy se zaměříme na zdravé životní návyky a rizika vyplývající z jejich nedodržování (poruchy příjmu potravy), na duševní hygienu. Společně budeme hovořit o nemocech deprese, poruchy způsobené stresem atd. 

Forma:               interaktivní program (hry, informace)
Cílová skupina:    žáci 7. , 8. a 9. tříd ZŠ, popř. speciální ZŠ
Místo realizace:   školní třída, popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace:   2-3 hodiny


Téma Environmentální chování
Preventivní téma Environmentální chování je určeno všem ročníkům základních škol s tím, že ho vždy přizpůsobíme na míru dané věkové kategorii. Žáci získají přehled o tom, jak se chovat šetrně k naší planetě, vyzkouší si různé modelové situace atd. 

Forma:               interaktivní program (hry, informace)
Cílová skupina:    žáci ZŠ, popř. speciální ZŠ
Místo realizace:   školní třída, popř.  zázemí dané služby v jednotlivých lokalitách (Chrudim – sál Agora, Prachovice – zázemí klubu)
Časová dotace: 2 hodiny.



