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PARDUBICE PATEK 13/9

15.00—20.00 Café Robinson / Miadych 325

VYMENAK

Akce vytvorend k setkani lidi bez pfedsudkd a bez vnimdni rozdild, kterd otevird dusevni
pohodu svym barvitym programem. Na jedné strané nabizi Zivou hudebni produkei -
festdk, na strané druhé blesdk - trh, kde je mozné prodat, koupit, &i darovat cokoli,

co se hodi. Novinkou je swap (vymeéna) oble&eni, nebude chybét ani sbirka véci pro
pot¥ebné. K tomu doprovodné aktivity klientd a pracovnikd sttediska Vymeénik.

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.pdz.cz

PARDUBICE PONDELI 16/9

15.00—19.00 Tyrsovy sady

SLAVNOSTNi ZAHAJENi TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVi

S KONCERTEM KAPELY DONRVETR A DUSANA MARKA

Workshop, vystava a koncerty kapely Donrvetr a multiinstumentalisty Dusana Marka vds
&ekaiji na slavnostni akci k zahdjeni TDZ. Na workshopu budete mit moznost se svobodné
vypsat na pomysinou Zed' bldznovstvi z toho, z &eho ,bldznite” a zdroveri se podélit

o zpUsoby, jak o své duevni zdravi pedujete. Dozvite se i informace o novém Centru
dugevniho zdravi v Pardubicich a zhlédnete vystavu obrazd a fotografii vytvorenych lidmi

s osobni zku§enosti s duS§evnim onemocnénim. Kapela Donrvetr si vds ziskd mixem
rockovych styld, zapojenim p¥i&né flétny nebo saxofond, ale hlavné &eskymi texty
promlouvaijicimi do duse. Dusan Marko, zndmy a talentovany zpévdk vds oslovi pisnémi
o ldsce a interakei mezi lidmi. Ob&erstveni pro vds pfipravi pracovnici a klienti Péce

o dusevni zdravi ze zdsob potravinové banky Oblastni charity Pardubice.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

PARDUBICE UTERY 17/9

9.00—15.00 Laxus Ambulantni centrum/ Jana Palacha 1552
UKAZKA METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je metoda, kterd pomoci zpétné vazby stimuluje mozek k vyladéni

do ,,optimdiniho stavu EEG". Pouzivd se pro zlepSeni vykonu, zlep$eni pozornosti a poruch
uéeni. Prijdte si metodu vyzkouset zdarma. Objednejte se predem na uvedeném kontaktu,
rezervujeme vdm konkrétni ¢as.

Laxus - Ambulantni centrum Pardubice / www.laxus.cz
Katefina Kébelova / kabelova@laxus.cz / +420 734 316 540



9.00—18.00 Centrum Kosatec / Sladkovského 2824
DEN OTEVRENYCH DVERIi V CENTRU KOSATEC

Pijdte se podivat do Centra Kosatec, kde tento den nezlstanou ani jedny dvefe zaviené.
Oslavte spolu s nim 8. narozeniny od otevieni Centra. Cekd vds malovéni spoledného
obrazu, workshopy, ZdazZitkovy semind¥, specidlni nabidka kavdrny Kosatec i prohlidka
prostor Centra.

CGeska abilympijskd asociace, z. s. - Centrum Kosatec / www.centrumkosatec.cz

13.00—17.00 VIDA centrum / Pernstynské ndmésti 55
DEN OTEVRENYCH DVERI VIDA CENTRA

Socidlni pracovnice pfedstavi organizaci Vida centrum, priblizi jeji ¢innost a vyuziti pro

cilovou skupinu klientd. Predstavi se i 6 peer konzultant( s viastni zkuSenosti s onemocnénim,

ktefi pfednesou svij pFib&h. Popovidaii o spoluprdci s centrem, zmini, co jim prdce pFinasi
a naopak, co jsou oni sami schopni nabidnout potenciondlnim klientdm. PFijdte se

s centrem sezndmit a zeptat se na to, co vds zajima.

VIDA centrum Pardubice / www.vidacr.cz

17.30 Kiub 29 / Svaté Anezky Ceské 29
VERNISAZ VYSTAVY ATELIERU RADOSTNE TVORBY (17/9—12/10)

Kolektivni vystava autory, ktefi jsou spjati s prazskym Ateliérem radostné tvorby (A.R.T.).
Ateliér je uréen pro umeélce, jejichz chdpdni svéta a komunikace s okolim jsou jiné,
nestandardni, a ktefi jsou majoritni spoleénosti ozna¢ovdni jako hendikepovani, postizeni
nebo dusevné nemocni. Smyslem A.R.T. je vytvdret pro tyto umélce kreativni prosttedi, kde
panuje svoboda, vytvarnd prdce je radosti a je prostiedim pro tvorbu, kterou Ize posuzovat
podle pFisnych umé&leckych kritérii. V sougasnosti v ateliéru pracuje dvandct umélcy, ktefi
zde maji moznost tvorit &tyfikrat tydné, jsou jim k dispozici vytvarné prostiedky i materidl
bez jakychkoliv poplatkd. A.R.T. Uzce spolupracuje napf. s Akademii vytvarnych uméni,
se kterou usporddal jiz dvé spoleéné vystavy pod ndzvem Uméni je jen jedno!

Divadlo 29 / www.divadlo29.cz

18.00—20.30 Divadlo 29 / Svaté Anezky Ceské 29
PROMITANI FILMU PARALELNi ZIVOTY S NASLEDNOU DEBATOU

Paralelni Zivoty musi zit vétsina lidi s du§evnim onemocnénim, kdy vnitini svét ukryvaiji
pred tim vn&jsim, jinak je &ekd stigmatizace, nedcta a v krajnosti izolace za zdmi Ustavd.
Film odkryvé cesty, jak Fesit soudasny stav psychiatrické 16&by v CR. Za inspiraci se
autofi filmu vyddvaii do tfech evropskych zemi, kde probéhla reforma péée o dusevné
nemocné. Po promiténi bude ndsledovat debata s pozvanymi hosty na téma dllezitosti
humanizace éeské psychiatrické péce.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa NA ROVINU / www.narovinu.net



PARDUBICE STREDA 18/9

15.30—17.00 Klub 29 / Svaté Anezky Ceské 29
CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi PARDUBICE SE PREDSTAVUJE

Reforma psychiatrie pfinesla novy pojem Centrum dusevniho zdravi. Co to ale vilastné je
a jak funguje? Komu a jak pomdhd? Prijdte to zjistit na besedu s odborniky zapojenymi
do celorepublikové projektu Zavadéni Center dusevniho zdravi a pracovniky Centra

v Pardubicich, ktefi se 1é8i na diskusi a zvidavé otdzky.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

PARDUBICE CTVRTEK 19/9

8.00—18.00 CEDR Pardubice / Jana Palacha 324
AZ NA VRCHOLKY HOR (nevefejnd akce)

CEDR Pardubice, o. p. s. vyrazi s klienty a jejich blizkymi spoleéné vstfic novym
z&zitkdm. Cilem akce je potkat se v netradi&nim prostfedi Adr§passkych skal a sdilet
starosti i radosti spojené s dusevnim onemocnénim.

CEDR Pardubice / www.cedrops.cz

9.00—17.00 Domov pro seniory U Kosteli¢ka / Strossova 357

DEN OTEVRENYCH DVERI NA ODDELENI

PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Den otevienych dvefi se uskutedni na jednom z oddéleni, které poskytuje pobytovou
sluzbu osobdm s duSevnim onemocnénim. Ndvstévnici si budou moci prohlédnout
prostory domova, které jsou uZivatelm k dispozici, sezndmit se s chodem na tomto
odd&leni, poskytovanou péd&i a aktivitami, které jsou zde uZivateldm nabizeny.
Domov pro seniory U kosteli€¢ka Pardubice / www.ssmpce.cz

13.00—17.00 pied vchodem Atrium Paldc Pardubice / Masarykovo ném.
JAK NAM CHUTNA EVROPA

Jedendcty ro&nik akce Jak ndm chutnd Evropa umozni ndvitévnikdm nahlédnout pod
pokli¢ku kulindafskych specialit z celé Evropy. Ve vareni evropskych specialit se utkaiji
tymy z b&znych skol a zafizeni pro déti a mlddez i z pofadatelské Zdkladni

3koly a Praktické skoly SVITANI, kterd peduje o mladé lidi s rdznymi hendikepy.
Pfipraven bude i zajimavy doprovodny program.

Zdakladni $kola a Praktickd $kola SVITANI / www.svitani.cz



17.00 Café Robinson / Mladych 325
VERNISAZ VYSTAVY TERAPIE POHADKOU (19/9—30/9)

Klienti relaxaéni vytvarné skupiny z organizace Pé&e o dusevni zdravi — stfedisko
Vymeénik spolu s lidmi hospitalizovanymi na Psychiatrické klinice FNHK malovali na
téma ,Moje oblibend pohddka”. Z jejich artefaktd vznikla vystava nesouci ndzev
TERAPIE POHADKOU. Tuto vystavu pro vds namalovali, protoze véfi, ze pohddky
16&i dudevni nepohodu, $patnou ndladu a pocity Uzkosti. Vysledek pUlro&ni terapie
s barvami si mdZete prohlédnout v prostordch chrédnéné kavarny Café Robinson.
Vystava je doplnénd i vlastnoruéné vyrobenymi loutkami. Vernisdz vystavy bude
obohacena o hudebni doprovod na kontrabas v poddni Miloslava Feltla.

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.pdz.cz

PARDUBICE PATEK 20/9

9.00—12.00 SEMINAR / 13.00—15.00 WORKSHOP

Divadlo 29 / Sv. Anezky Ceské 29

86. PSYCHOTERAPEUTICKY SEMINAR A WORKSHOP

Fenomén slySeni hlasu jako bézny jev v ¢lovéka - Adi Hasanbasié

Predndska Adiho Hasanbasic¢e, psychologa a zakladatele svépomocnych skupin
Hearing Voices, bude v&novdana fenoménu sly$eni hlasd a jeho vyznamu b&hem
dsijin. Dozvite se, zda je slySeni hlasd b&znou charakteristikou &lovéka, nebo jde
o psychopatologii. Jak se nahlizi na fenomén slySeni hlasy v jinych kulturdch a co
se od nich mdzeme naugit. Zjistite, jaké pocity maii lidé, ktefi slysi hlasy, a jak se
hlasy projevuiji. Pfedstaveno bude také hnuti Hearing Voices. Odpoledni workshop
detailné predstavi, jak je mozné pracovat s lidmi, ktefi slysi hlasy a co je v tomto
Vstupné: semindr 150,- K& / workshop 200,- K&. Prodej vstupenek na misté.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

Michaela Venclovéa / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

CHRUDIM UTERY 17/9 + CTVRTEK 10/10

9.30—12.00 prostory klubu Agora / St&pdnkova 92

KULATY STUL S IVETOU KOKYOVOU

Autorské éteni o Romech, predsudcich, specifikdch souZiti a také vztazich. Prijdte na
poviddni s pani Ivetou Kokyovou, kterou miZete zndt napt. z internetové televize Romea TV,
kde je reportérkou a moderdtorkou.

Sance pro tebe / www.sance.chrudim.cz



CHRUDIM UTERY 17/9

17.00 prostory klubu Agora / St&pdnkova 92

PTACI A STEHOVANI NA JIH

Zajimavé poviddni ornitologa Romana Hellingera ze Zeleného domu Chrudim o ptactvu
s fotkami, uk&zkami hlasd a také moznd s kratsi prochdzkou centrem mé&sta Chrudim.
Zeleny dom Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz & Sance pro tebe /
www.sance.chrudim.cz

CHRUDIM STREDA 18/9

9.00 sraz u Denni staciondr Jitfenka / Méstsky park 828

VYCHAZKOVE ROZJIMANI A PUTOVANI MESTSKYMI SADY
Vychdzka pfirodou je idedini pro dusevni pohodu. Pijdte poznat pfirodu babiho léta

v Chrudimi. Poté bude ndsledovat vypravéni z cest nasi pfirodou v prostorech Denniho
staciondie Pohoda s Tiborem Schwarzem.

Zeleny dom Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz

CHRUDIM UTERY 1/10

17.00—20.00 Mséstské kino Chrudim / Svatopluka Cecha 256

PROMITANI FILMU VEDLEJSi UCINKY

S NASLEDNOU DEBATOU MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

Prijdte zhlédnout film o Emily a Martinovi Taylorovych, ktefi jsou dokonalym a Usp&sSnym
pdrem, ktery ma v8e, nad si vzpomene. Martin je vSak odsouzen za zneuzivdani informaci
v obchodnim styku a Emily se v dUsledku toho dostava do t&2kych depresi. Po pokusu

o sebevrazdu se brdni hospitalizaci a dostdvd se do kontaktu s psychiatrem J. Banksem.
Narazi v8ak na zdvazné problémy s vedlej§imi U&inky IékJ. Po promitnuti filmu bude
ndsledovat debata na téma Moje jméno neni diagnéza, na které budou hovofit zajimavi hosté.
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa NA ROVINU / www.narovinu.net

CHRUDIM SOBOTA 5/10

8.30 sraz u Zimni stadion Chrudim / V Prihonech 183

POCHOD GENERACIi DO MESTSKYCH LESU CHRUDIM

Vydeijte se prochdzkou od Zimniho stadionu k rozhledné& Bdra, kde pro vds a vase déti
pripravila Dobrovolnickd agentura Sance pro Tebe tvotivy program.

Sance pro tebe / www.sance.chrudim.cz



CHRUDIM UTERY 8/10

17.00 prostory klubu Agora / St&pdnkova 92
PROMITANI FILMU SEJDE Z OCi, SEJDE Z MYSLI

Snimek reZiséra Johna Castnera, ktery strdvil osmndct mésicl s pacienty i persondlem
Ié&ebny v kanadském Brockvillu. Jeho nekriticky pozorujici kamera zachycuje bézny
Zivot na uzavieném oddéleni, kazdodenni rutinu, konflikty i ob&asnd milostnd vzplanuti.
Skrze rozhovory dostdvd divdk mimofdadnou pfileZitost divérng poznat vnittni svét
nemocnych i okolnosti, které vedly k jejich hospitalizaci.

Sance pro tebe / www.sance.chrudim.cz

PREDHRADI STREDA 11/9

14.00—18.00 Domov na hradé Rychmburk / Predhradi 17
TURNAJ V PETANQUE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI

3. roénik Turnaje v pétanque na podporu dusevniho zdravi, ktery putuje Pardubickym
krajem, mésty s dostupnymi sluzbami pro lidi s duS§evnim onemocnénim, zamifi do
Predhradi. Slozeni tym0 je rdznorodé od pracovnikd socidlnich a zdravotnich sluzeb,
zastupcl samosprdy, lidi se zkuSenosti s dugevnim onemocn&nim aZ po dobrovolniky.
Cilem sportovniho kldni je dobfe se pobavit, prozit spoleéné zazitky a prohlubovat nas
vzdjemny partnersky vztah. Pfijdte podpofit svoji U8asti vSechny hrdée a udélat néco
pro své dusevni zdravi.

Domov na hradé Rychmburk / www.rychmburk.cz

POLICKA STVRTEK 10/10

17.00—19.00 Divadelni klub / Vrchlického 53

PROMITANI FILMU BYLO JEDNOU JEDNO MESTO BLAZNU

S NASLEDNOU BESEDOU

Pfijdte na promitani filmu ,Bylo jednou jedno mésto blaznd”, v origindlu C’era una volta
la citta’dei matti. Dvoudilny Zivotopisny film italské televize z roku 2010 bude promitdn ve
zkrdcené verzi na 30 min. s eskymi titulky. Film je vénovany Francu Basagliovi, fediteli
psychiatrického Ustavu v Gorizii, zapadlém pohraniénim mésté na severovychodé ltdlie,
kterému se podafilo jednou provzdy zavfit mistni psychiatrickou nemocnici a prenést
pééi do sité decentralizovanych sluZeb. Po filmu bude ndsledovat beseda s pozvanymi
hosty na téma dUleZitosti humanizace &eské psychiatrie.

Oblastni charita Policka — Oteviené dvefe / www.policka.charita.cz & Iniciativa

NA ROVINU / www.narovinu.net



HLINSKO PONDELI 16/9

19.00 Multifunkéni centrum Hlinsko/ Adédmkova 341
LEGIVE DIVADLO GABRIELY FILIPPI ,,ANASTASIA"

Lécivé divadlo Gabriely Filippi uvede ve spoluprdci s FOKUS Vysoc¢ing, z. 0., benefiéni
&inoherni hudebni predstaveni ANASTASIA. NevSedni pfibéh lasky, ve kterém se setkdvaiji
lidé dvou svétd. Usp&sny méstsky podnikatel a Zena, kterd Zije uprostied ptirody. Ze
setkdni téchto dvou lidi se narodi nejenom syn, ale také hluboké a &isté poselstvi pro
&tastny Zivot na Zemi. / Uginkuiji: Gabriela Filippi a Mario Kubec / Host: Ing. Adolf Inneman -
spolupracovnik NASA, védec, badatel, mystik a astrolog / S hudebnimi vstupy vokdiniho
improvizdtora Patrika Kee.

Vstupné: 330,- K& / PFedprodej vstupenek: na pokladné Informa&niho a Multifunkéniho
centra, ve FOKUSU Vysoging, v Kosmetickém studiu Sdrky Stefandikové, nebo online na
www.mfec-hlinsko.cz

FOKUS Vysoéina / www.fokusvysocina.cz

USTi NAD ORLICI PONDELI 16/9

15.830—17.00 CEDR Pardubice - pobo&ka Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115
UKAZKA AUTOGENNIHO TRENINKU

CEDR v Usti nad Orlici nabizi ukdzku autogenniho tréninku pro verejnost. Tento druh
relaxace navozuje uvolnéni svald pomoci pfedstav tihy a tepla. Diky uvolnéni se
prohloubi dech, snizi tep srdce a nastane klid v téle i mysli. Pfi autogennim tréninku
budete vnimat vase télo a rozb&hnou se samolédici pochody v ném. Dovolite si v mysli
pfenést se na louku, na jezero nebo do lesa? Také si mdZete sami pro sebe n&co pFdt...
CEDR Pardubice - poboé&ka Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI UTERY 17/9

13.830—16.30 CEDR Pardubice - pobo&ka Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115

TECHNIKA SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY -

RUCNIi VYROBA PAPIRU

CEDR nabizi moznost zkusit si jeden z pracovnich programd terapeutické dilny - techniku
ruéni vyroby papiru. Budete vyrdbét papir a ddle z ného tvofit. Cilem pracovnich
program{ neni jen n&co se naugit nebo n&co vytrénovat, ale také odbourat vtiravé
myslenky nebo mit radost z vyrobeného.

CEDR Pardubice - poboé&ka Usti nad Orlici / www.cedrops.cz



USTi NAD ORLICI STREDA 18/9

10.00—16.00 CEDR Pardubice - poboé&ka Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115
ZAZiT 1 DEN V SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNE

Pokud nevite, co si pod ndzvem socidlné terapeutickd dilna predstavit, prijdte se podivat
a zkusit si kratky &as v dilné pobyt. Uvede vds socidini pracovnice, které se budete moci
na cokoli zeptat. Pfimo v diln& vdm s volbou pracovniho programu pomdze pracovni
asistentka. Technikou, kterou spoleé¢né zvolite, se budete udit zcela nové dovednosti
nebo potrénujete ty stavaiici.

CEDR Pardubice - poboé&ka Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI CTVRTEK 19/9

8.30—12.00 CEDR Pardubice - poboéka Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115
UKAZKY RELAXACI

Ukdzkové hodiny jednotlivych druhd relaxadnich technik. Zhlédnout budete moci relaxaéni
videa v terapeutické mistnosti, ale také na viastni kzi zaZit U&inky napt. Jacobsonovi
relaxace, pfi které si nelehnete ani neusnete. Napindnim a uvolfovdnim svald, budete
vnimat vase télo daleko intenzivnéji. Nahromadénd energie bude z téla odchdzet
prirozenou cestou, ale pokud jesté néjakd bude zbyvat, vypustite ji pfi hfe na bubny dZzembe.
8.30—10.00 prvni ukdzkovd hodina / 10.30—12.00 druhd ukdzkovd hodina

CEDR Pardubice - poboé&ka Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

15.30—17.00 CEDR Pardubice - poboé&ka Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115
RELAXACE PRO ZENY

Nékdy se chce Zena citit jako krdska, princezna nebo dokonce krdlovna. Diky relaxaci
pro Zzeny podle CD od Lucie Kolafikové to v CEDRu mUzete zazit. Také se uvolnite hrou
na tibetské misy a pomoci relaxaéniho videa ,Kvétiny” posilite spojeni se Zemi, to Zendm
doddvd zdravé sebevédomi, plodnost, matefstvi (stvofeni), hojnost a hodnotu jejich ceny.
CEDR Pardubice - poboé&ka Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI PATEK 20/9

10.00—17.00 CEDR Pardubice - poboéka Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115
TRENINK KOGNITIVNICH DOVEDNOSTI

Zajimd vds, co jsou to kognitivni dovednosti? Chcete se dozvédét, jak jste na tom se
svymi dovednostmi vy? Béhem celého dne bude trenérka kognice predstavovat tyto
funkce a vysvétlovat jejich potifebnost — paméf, pozornost, slovni zdsoba, ale i dalsi.
Prezentace bude dopln&na o ukdzkové hodiny tréninkd, pfi kterych si budete moci



jednotlivé techniky sami i vyzkouset. / Jednotlivé bloky zaéinaji v 10.00 / 12.30 / 14.00 /
15.30 a kazdy trvé cca hodinu a &tvrt.
CEDR Pardubice - poboéka Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI UTERY 24/9

19.00 Roskotovo divadlo / Husova 1062

ONE HUMAN SHOW SIMONY BABCAKOVE

ANEB ZIVOT, VESMIR A VUBEC...

Pohled Simony Babd&dkové na souvislosti, o kterych se pfili§ ¢asto nemluvi. Ve spoluprdci
s vami divdky budou vybrdany okruhy témat, na kterd se podivéme, napf.: souvislost mezi
emoci a nemoci, vztahy a komunikace, jak funguje matrix, k éemu ndm slouzi traumata
a bolest, fantazie a programovdni mysli, zodpovédnost a svobodnd volba, cykly a vyznam
pFechodovych ritudld. Toto bude probihat v pohodové atmosféfe a lehkosti s hudebnimi
predély skupiny Slow motion. / Détem a mlddezi do 15 let nepfistupno.

Vstupné: 280,- K& / Pfedprodej vstupenek: v siti Ticketportal / www.ticketportal.cz
Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

GESKA TREBOVA STREDA 25/9

10.15—12.00 Gymndzium Ceskd Trebovd

SKOLA TROCHU JINAK (nevefejna akce)

Zpestieni tradiéni vyuky programem plnym zdzitkovych aktivit, zajimavych pokusg,
poutavych predndsek a exkurzi. Jednou z nich bude i prezentace organizace Péce

o dusevni zdravi, kterd hravou formou pfiblizi téma dusevniho zdravi a pomUze odbourat
myty a stigmatizaci, kterd je s duSevnimi nemocemi Easto spojend.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

USTi NAD ORLICI CTVRTEK 26/9

10.10—16.00 Mirové ndmésti
INTEGRACNI DEN ANEB JAK SE ZIJE S POSTIZENIM

Integra&ni den nabidne moZnost vyzkouset si na viastni kiZi, jaké to je, Zit s hendikepem.
Zkuste si naptiklad chdzi se slepeckou holi, jizdu na invalidnim voziku nebo specidini
oblek, ve kterém si budete rdzem pfipadat jako senior. Pripravené budou i soutéze pro
déti a kulturni vystoupeni.

mésto Usti nad Orlici a Pracovni skupina osob se zdravotnim postizenim /

www.ustinadorlici.cz



LETOHRAD CTVRTEK 12/9

15.00 Vdclavské namésti

BEHAME PRO ...

10. roénik sportovné-charitativni akce, kterd volné navdzala na Béh Teryho Foxe a ndsledny
Bé&h nadéje. Souddsti béhu je bohaty doprovodny program véetné prezentace spolku
Pé&e o dusevni zdravi, sttediska Usti nad Orlici, pro kterou se pob&zi pfisti rok. V leto$nim
roce bude vytéZzek dobrovolného startovného vénovdn Domdci hospicové pédi Alfa-Omega.
15.00 zaddtek akce / 16.05 start béhu / Kategorie: handicapovani, béZci, chodci.
Béhdme pro... / www.behamepro.cz

SVITAVY STREDA 18/9

17.00—19.00 Multikulturni centrum Fabrika / Wolkerova alej 92/18

VERNISAZ VYSTAVY ,,CESTY DUSE” S NASLEDNOU BESEDOU
MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

V pfizemi MC Fabrika bude probihat vystava ,Cesty duse”. Vystaveny budou vytvarné
artefakty, které vytvofili lidé pfi hospitalizaci na Psychiatrickém oddéleni Svitavské
nemocnice. Vernisdz vystavy bude doprovdzena hudebni produkci Pavly Bouckové.
Ndsledné probéhne beseda ,Moje jméno neni diagnéza”, kterd je zamérend na
zkusenosti lidi, ktefi zazili dusevni nemoc. Vénovat se bude Zivotu s nemoci, osobnim
cestdm k zotaveni, ale i problému stigmatizace. Stigmatizace znamend odsuzovdni
&lovéka kvuli n&které jeho charakteristice a pro lidi s dusevnim onemocné&nim &asto
predstavuje vétsi zatéz nez samotnd nemoc, jelikoz pfispivd ke strachu vyhledat
potfebnou pomoc a hdiit svd prdva. | proto se na tento problém zamétuje probihajici
reforma psychiatrické pédée v radmci projektu Destigmatizace.

hickdh

Psychiatrické oddélenim Svitavské rice Pardt kraje / www.nempk.cz &
Iniciativa NA ROVINU / www.narovinu.net & MC Fabrika / www.fabrikasvitavy.eu

MORAVSKA TREBOVA 22/9—25/9

FrantiSkdnsky klaster - kaple sv. Petra / Svitavska 6/5

VYSTAVA CIRKUS PACIENTO

Vystava fotografii pfiblizi ¢innost Cirkusu Paciento jakozto motivaéniho a aktivizaéniho
programu pro pacienty psychiatrickych Iééeben pfipadné psychiatrickych oddéleni
nemocnic. Projekt pofddd spoleénosti Ledovec a Zdravotni klaun.

Charita Moravska Tfebova — Komunitni centrum O krok ddl / www.mtrebova.charita.cz



MORAVSKA TREBOVA NEDELE 22/9

16.30—19.00 Méstské muzeum Moravskd Trebovd - kinosdl / Svitavskd 315/18
PROMITANI FILMU BYLO JEDNOU JEDNO MESTO BLAZNU

Promitdni dvoudilného Zivotopisného filmu italské televize z roku 2010. Film prostfednictvim
pFib&hl pacientd a &lend persondlu popisuje zmé&ny psychiatrickych Ié&eben 60. a 70. let
20. stoleni v Gorizii a Terstu.

Charita Moravskda Tfebova — Komunitni centrum O krok ddl / www.mtrebova.charita.cz

MORAVSKA TREBOVA PONDELI 23/9

16.30 Laskavarna / Svitavska 6/5

O DUSEVNIM ZDRAVIi NA ROVINU

Beseda pro verejnost na téma ,,O dusevnim zdravi NA ROVINU" bude vedena Mgr. et
Mgr. Martinen Fojti¢ekem, ktery ve $kolnim roce 1998/99 Zil v terapeutické komunité

s lidmi s duSevnim onemocnénim ve Velké Britdnii, poté inicioval a Fidil Ledovec -
sdruzeni, které poskytuje socidlini sluzby lidem predevsim s duSevnim onemocné&nim

v Plzeriském kraiji. Stdl u vzniku nékolika socidinich firem. Nyni je v rdmci projektu
Deinstitucionalizace regiondinim konzultantem reformy psychiatrie pro Plzerisky kraj.
Charita Moravska Tfebova — Komunitni centrum O krok ddl / www.mtrebova.charita.cz



DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

A FINANCNi PODPORU

Projekt Tydny pro dusevni zdravi finanéné podpofili
Pardubicky kraj

Magistrat mésta Pardubice

mésto Usti nad Orlici

Partnefi projektu

Divadlo 29 + Klub 29

Iniciativa Na rovinu

Psychiatrické oddéleni Svitavské nemocnice Pardubického kraje
Psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
Ticketportal

Spolupracujici organizace

CEDR Pardubice

Domov na hradé Rychmburk

Fokus Vysod&ina — stfedisko Hlinsko
Oblastni Charita — Oteviené dvere
Zdkladni 8kola a Praktickd kola SVITAN{
Laxus — Ambulantni centrum Pardubice
Vida Centrum Pardubice

Zeleny dm Chrudim

Domov pro seniory U Kostelicka

Ceskd abilympijskd asociace

Ledovec

Charita Moravskd Trebové

Sance pro tebe

_ Pardubice
PARDUBICKY KRAJ Zijeme lotbunou! Usti nad Orlici

@ na rovinu




TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAViI

Tydny pro duSevni zdravi se konaiji pod zastitou radniho Pardubického
kraje Pavia Sotoly a primdtora mésta Pardubic Martina Charvdta.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Také podpofit lidi v tom, aby se nebdli své potize ptiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou najit.

Organizdtorem Tydnd pro dusevni zdravi ve vychodnich Gechdch
je neziskova organizace Péce o dusevni zdravi.

PECE O DUSEVNI ZDRAViI

Péce o dusevni zdravi se zabyvd pomoci lidem s duSevnim onemocnénim
jiz vice jak 20 let. Socidlini sluZzby poskytuje na Pardubicku, Krédlovéhradecku,
Chrudimsku, Jiéinsku, Rychnovsku, Orlickoustecku, a Nachodsku. Pofada
akreditované kurzy a osvétové kulturni akce na podporu spoleéenského
povédomi o Zivoté lidi s duSevnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na vSechny akce volny.

Zména v programu vyhrazena.

W  www.pdz.cz / www.tdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi

K  Michaela Venclova / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

.
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