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Harmonogram vzdélavaciho programu
Mediéator podpory zdravi (MPZ) (ll. béh)
JARO 2019
Datum Cislo Poéet a Obsah
modulu a rozvrh
testu hodin
Podpora zdravi a tloha mediatort
29. 3 2019 | Modul 1 4h podpory zdravi
Patek 9:30-10:15 AR ,
16' 50-1 1 05 - Historicky vyvoj a evropsky kontext
11:10-11:55 (EU) pozice MPZ
bid 45 - Definice socialniho vylouceni a
obed 45 specifikace SVL v CR (koncept
12:40-13:25 ohroZeni chudobou a socialnim
vyloucenim)

- Potfebnost, obsah a cile prace MPZ,

napln prace MPZ
_ - Principy mediace a intersocialni/
8 hodin interkulturni mediace ve zdravi, v&.
zpusobu asistence a doprovodu

- Definice podpory zdravi: pojeti,
vyznam a specifika u minoritnich
skupin

- Rizikové a vulnerabilni
(znevyhodnéné) skupiny a jejich
specifika ve zdravotni péci a
prevenci

Zaklady administrativy pro uc¢ely vykonu
jocil L 2h prace KOO a MPZ
13:30-14:15
Test 1 14:20-15:05
Modul 8 oh Zakladnll kurz prvni pomoci (ZKPP)
15-10-15:55 - U\./od_, prevence urva!z’u, otrav,
16:00-16-45 principy KPR, pouziti AED
30.3.2019 | Modul 4.2 2h Zdravy zivotni sty
Sobota 9:00-9:45 Rizikové a protektivni faktory chronickych
9:50-10:35 neinfekénich onemocnéni v oblasti:

- dentalni hygiena (spravna péce o
chrup — dospéli, déti, prevence
zubniho kazu a parodontdzy)

Modul 2 6h Z&klady terénni prace a komunikace v

10:40-11:25

terénu
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8 hodin
11:30-12:15 - Kompetence TSP a TP (terénniho
obé&d 45 socialniho pracovnika a terénniho
13:00-13:45 pracovnika),
13:50-14:35 - Specifika terénni prace a komunitni
14:40-15:25 prace se socialné vylouc¢enymi
15:30-16:15 osobami v&etné komunikace
- Strukturalizace prace, sitovani, etika
Test2 a prakticka dilemata
12.4.2019 | Modul 3 4h Determinanty zdravi
Patek : .
9-?’20'10-_15 - Faktory ovliviiujici lidské zdravi,
10: 0'11j05 - Vliv jednotlivych faktord na zdravi —
11:10-11:55 L o
) ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory,
obéd 45 - Koncept zdravého Zivotniho stylu,
12:40-13:25 avod
- Pfi€iny zdravotné rizikového
8 hodin chovani: relevantni psychologické
teorie
Modul 6.1 2h Zdravotnicky systém CR
13:30-14:15 - Prava a povinnosti pacientu a
14:20-15:05 zdravotnikU; zdravotnicka zafizeni,
hospitalizace; legislativa ke
zdravotnimu pojisténi a zdravotnim
sluzbam, poradenstvi pro osoby se
Test3 zdravotnim postizenim
Modul 8 oh Zakladni kurz prvni pomoci (ZI?PI.D)
15:10-15:55 - Prevencevgr,azu, otrav, principy
16:00-16:45 KPR, pouziti AED
13. 4. 2019 Zdravy zivotni styl
Sobota Modul 4.4 4h Rizikové a protektivni faktory chronickych
9:00-9:45 | neinfek&nich onemocnéni v oblastech:
190:5400'_1101:_3255 - prevence onkologickych
11:30-12-15 onemocnéni (rizikové a protektivni
. faktory, preventivni prohlidky,
obéd 45 ‘e .
samovysSetfeni, varovné pfiznaky,
sekundarni prevence —
screeningova vys. hrazena ZP
8 hodin
4h - zdravi prospésné pohybové
Modul 4.5 aktivity (ergonomie, rehabilitace,
13:00-13:45

13:50-14:35

onemocnéni vznikla na zakladé
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14:40-15:25 nedostatku pohybu ¢&i nevhodného
15:30-16:15 pohybu — bolesti zad)
26.4.2019 | Modul 4.1 2h Zdravy zivotni styl
Patek 9:30-10:15 | Rizikové a protektivni faktory chronickych
10:20-11:05 | neinfek&nich onemocnéni v oblastech:

- osobni hygiena (zasady spravné
hygieny, prevence vyskytu hmyzu na
téle, ad.)

Modul 4.3 1h , , L. i
- zdravé bydleni (zdravé Zivotni
11:10-11:55 prostfedi, vétrani, hygienické
8 hodin obéd 45° podminky, ad.)
Modul 4.6
5h - vyziva, véetné kojeni a vyzivy déti
12:40-13:25 (zdrava vyziva, onemocnéni vznikla
13:30-14°15 ve spojitosti s nevhodnym
14:20-15:05 stravovanim — DM, obezita,
15:10-15:55 kardiovaskularni onem., spravny
Test 4 16:00-16:45 pitny rezim)
27. 45 2019 | Modul 5.2 5h Zasady prevence v oblasti zavislosti
Sobota . .
99.5000-1904355 - Toxikomanie (v€. vlivu na lid. télo)
S - Alkoholismus (v&. vlivu na lid. t&lo)
10:40-11:25 PR s
11:30-12:15 - Kufactvi (v€. vlivu na lid. télo)
bisd 45 - Gamblerstvi — patologické hracstvi
obe - Netolismus — zavislost na internetu a
13:00-13:45 socidlnich sitich
8 hodin
Modul 8 Zakladni kurz prvni pomoci (ZKPP)
3h - Prevence urazd, otrav, principy
13'50-14:35 KPR, pouziti AED
14:40-15:25
15:30-16:15
17.5.2019 | Modul 6.2 4h Socialni systém CR
Patek 9:30-10:15 - Principy komunitni péce
10:20-11:05 (,community-based medicine®),
11:10-11:55 koordinace zdravotni a sociélnich
obéd 45° sluzeb, systém socialniho
12:40-13:25 zabezpeceni: socialni davky

Test5

(socialni pomoc a sociélni podpora)
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8 hodin - Modelové situace — prakticka ¢ast
Modul 5.3 2h Zasady prevence a podpora zdravi
13:30-14:15 | v oblasti dusevniho zdravi:
14:20-15:05 - zdravé starnuti (prevence demence),
prevence stresu
Modul 5.4 on Zasady prevence v oblasti sexualniho a
' reprodukéniho zdravi — éast I:
15:10-15:55
16:00-16:45 - prevence onemocnéni a zdravi
pohlavnich organu
- téhotenstvi, porod (anatomie)
- prevence sexualné pfenosnych
onemocnéni v&. HIV/AIDS
18. 5 2019 Kulturné senzmv.nl zdrav.o,tnl, péce
Sobota Modul 7 7h (KSZP): kultura, intersocialni
komunikace a antidiskriminaéni zakon
9:00-9:45
9:50-10:35 - Kultura, akulturace, socializace
10:40-11:25 o GRETEE ’
11:30-12:15 kulturni povédomi a kompetence:
t ticka vychodiska, zasady,
obdd 45 evf)re icka vycho VIS Z?. zasa y.
pfinosy a doporuceni pro praxi
13:00-13:45 - Sociokulturni specifika: Romové
8 hodin 13:50-14:35 v CR jako etnicka skupina a jejich
14:40-15:25 pojeti zdravi
- Z&Klady interkulturni a inter-socialni
komunikace a mediace
- Stereotypy, predsudky, diskriminace,
antidiskriminacni zakon
Test 6 - Modelové situace — prakticka ¢ast
Modul 8 1h Zakladni kurz prvni pomoci (ZKPP)
- Prevence urazu, otrav, principy
15:30-16:15
KPR, pouziti AED
31.5.2019 | Modul 5.1 4h Zasady prevence infekénich onemocnéni
Patek 9:30-10:15 - Principy pfenosu
10:20-11:05 - Zakladni preventivni opatieni —
11:10-11:55 hepatitidy, sezénni chfipkova
obéd 45° onemocnéni, alimentarni nakazy —
8 hodin 12:40-13:25 salmoneléza apod., détské inf.
nemoci, onemocnéni zplisobena
klistaty
- OcCkovani — vyznam, oCkovaci
kalendar
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Modul 8 1lh Z&kladni kurz prvni pomoci (ZKPP)
13:30-14:15 - Prevence urazq, otrav, principy
KPR, pouziti AED
Modul 5.4 3h Zasady prve\{ence Y ol'JIaftJ sexualniho a
reprodukéniho zdravi — €ast Il
14:20-15:05
15:10-15:55 - prevence onemocnéni a zdravi
16:00-16:45 pohlavnich organt

- téhotenstvi, porod (anatomie)

- prevence sexualné pfenosnych
onemocnéni v&. HIV/AIDS

Kultura a zasady prevence a podpora
lé?).bzo(i;g Modul 5.3 6h zdravi v oblasti du$evniho zdravi:
9,:00_9:45 - patologické jevy (domaci nasili,
9:50-10:35 o Cooa oo
10:40-11:25 sexualni zneuzivani, Sikana)
11:30-12:15 - syndrom CAN (syndrom tyraného a
ob&d 45" zan_edbavarjeho ditéte a jeho _
projevy a dusledky), problematika
8 hodin 13:00-13:45 dopadu deprivace ditéte v raném
13:50-14:35 véku apod.)

- sexualni vychova déti, prevence
rizikové sexualniho chovani, vé.
pred&asného zahajeni sexualniho
Zivota

- problematika sterilizaci se

Test 7 zameéfenim na romskou komunitu
- sexualni orientace, LGBT
Modul 8 2h Zakladni kurz prvni pomoci (ZKPP)
14:40-15:25 - prevence Urazu, otrav, principy KPR,
Test 8 15:30-16:15 pouziti AED
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OBECNE INFORMACE

Kurz Mediator podpory zdravi (MPZ) je poradan vramci realizace projektu Statniho
zdravotniho ustavu ,Efektivni podpora zdravi osob ohroZzenych chudobou a socidlnim
vylouéenim®. Projekt je realizovany Ministerstvem zdravotnictvi CR. Trvani projektu je 5 let
s ukonéenim k 31. prosinci 2022 a je zaméren na cilovou populaci 15-66 let.

Mediator podpory zdravi (MPZ) asistuje klientim — jednotlivedm a rodindm Zijicim
v socialné vyloucenych lokalitdch a/nebo ohroZenym socidlnim vylou¢enim — v prevenci
nemoci, pfistupu ke zdravotnim sluzbam a ve zlepSovani zdravi bez rozdilu etnického Ci
kulturniho plGvodu. Dlouhodobym cilem ¢innosti MPZ je redukovat nar(stajici zdravotni
nerovnosti ve zdravi v CR.

Kurz MPZ je ur€en pro: a) uchazece o pozici MPZ v ramci realizace vySe zminovaného
projektu, b) zajemce z fad verejnosti, ktefi maji zajem o rozsifeni svého vzdélani v oblasti
podpory zdravi a socidlniho zaclefiovani. Podminky pro registraci do kurzu jsou
nizkoprahové, jedinym formalnim predpokladem je ukonceni povinné Skolni dochdazky a
dosazZeni véku 18 let.

Kurz MPZ je zaméFen na obsah a vykon ¢innosti mediator( v oblasti zdravého Zivotniho stylu
(pohyb, vyziva, hygiena a dalsi), oblasti primarni prevence (pfenos vybranych infekcnich
onemocnéni, zavislosti, duSevni zdravi, reprodukcni zdravi). Dale ucastnik ziska zakladni
informace o podpofre zdravi, Uloze mediatora podpory zdravi, terénni praci a komunikaci v
terénu a ziskd prehled o zdravotnim a socidlnim systému CR. Soudasti kurzu je 10 hodinové
proskoleni v zakladech poskytovani prvni pomoci.

Kurz MPZ je 80 hodinovy a sklada se z 8 vyukovych modult: vyukové dny jsou stanoveny na
patky a soboty v nasledujicich terminech a ¢asech.

Terminy: 29.3.-30.3. / 12.4.-13. 4. / 26.4.-27.4. [/ 17.5. - 18.5. / 31.5. - 1.6. 2019

Patky (8 vyuc. h.): Soboty (8 vyuc. h.):
9:30-10:15 9:00 -9:45

10:20-11:05 9:50 -10:35

11:10-11:55 10:40-11:25

obéd 45 min: 11:55-12:40 11:30-12:15
12:40-13:25 obéd 45 min: 12:15-13:00
13:30-14:15 13:00-13:45

14:20 - 15:05 13:50-14:35
15:10-15:55 14:40 - 15:25

16:00 — 16:45 15:30-16:15
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Kazdy den kurzu vyplni viichni G&astnici prezenéni listinu s logem OPZ a logem SZU —

jméno, pfijmenia podpis.

e Pokud se bude jednat o G&astnika, ktery neni zaméstnancem SZU, vyplni navic souhlas
s pouzitim osobnich udaji (GDPR), jméno, prijmeni, datum narozeni a bydlisté

e Na zacdtku a po ukonceni kazdého modulu musi Ucastnici vyplnit vstupni a vystupni
test. Test vypliuje kazdy poslucha¢ samostatné a podepise jej.

e Po absolvovani kurzu (min. 80 % hodinové dotace kurzu) obdrzi kazdy ucastnik
osvédéeni SZU.

e Kurz MPZ je zdarma a probihd v prostorech SZU (Srobarova 48, Praha 10).

e Dopravu, stravovani a ev. ubytovani si G¢astnici z fad vefejnosti hradi sami. U¢astnikiim
z fad zaméstnancd SZU jsou tyto polozky proplaceny.

e Vpfipadé zdjmu se Ucastnici z fad vefejnosti registruji u pani Svétlany Sevéikové
(svetluse.sevcikova@szu.cz). Zaméstnanci SZU jsou registrovani.

e Informace pro lektory: $ablony k PPT prezentaci a dokumenty s logem OPZ a SzU jsou
povinné. Jako vystup pfipravy ke kurzu zpracuje kazdy lektor do pripravené Sablony
podle nastavenych vysledk( vzdélavani (je moziné upravit), textovy dokument jako
oporu pro jiné lektory a ucastniky kurz a navrhne pro mediatora podpory zdravi tzv.
naviga¢ni kartu, kterd bude v SZU graficky zpracovéana. Karty a opory se budou vytvaret
az na zakladé zkusenosti z prvniho pilotniho kurzu.

Za tym SzU:
MUDr. Marie Nejedla (feSitelka projektu)

Mgr. et Mgr. Daniela Mosaad Pénickova, Ph.D. (garantka kurzu)
Mgr. Simona Bernardyova (koordinatorka kurzu)
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