Tydny vzdelavani

dospelych 2018 . =¥
v Pardubickém kraj et

Utery 6. listopadu 2018, 17.00 — 19.00

Michal Bares, Rescuenfo, z.s.
Beseda ,,Rady v nouzi“

Povoden, havarie, sirény, terorismus, tisiové volani...
Vite, co délat? Beseda nabidne rady pro mimoradné
udalosti a krizové situace, probiha formou prednasky s
naslednym prostorem pro diskusi.

Evropsky spolkovy dim Pardubice, Pernstynské ndm. 55,
Pardubice

™
Stfeda 14. listopadu 2018, 16.00 — 18.00

Ing. Josef Svab, Teritorialni pakt zaméstnanosti
Pardubického kraje, z.u.

Profesni seniorita

Dozvite se o novém programu, ktery v sobé zahrnuje
metody jak rozvijet dovednosti pro fizeni kariéry, jak
rozvijet schopnosti zvladat zmény, jak planovat, jak
predchatet syndromu vyhoreni a depresi a jak posilovat
kladny postoj k celozivotnimu vzdélavani a uceni. V
prabéhu programu hledame feseni na podporu
rovnovahy jak mezi praci a odpocinkem, tak mezi praci a
volnym c¢asem.

Teritoridini pakt zaméstnanosti Pardubického kraje, z. u.
Na Spravedinosti 1533, Pardubice

T
Ctvrtek 22 listopadu 2018, 9.30 — 11.30

Ing. Petra Berankova, Teritoridlni pakt zaméstnanosti
Pardubického kraje, z.u.

Organizace pracovniho dne a time
management

Naucite se jak spravné si rozvrhnout pracovni den, aby

Teritoridlni pakt zaméstnanosti Pardubického kraje, z. 0.
Na Spravedinosti 1533, Pardubice

Patek 23. listopadu 2018, 16.30 — 18.30

Bc. David Janeba, JHS — CENTRE, o. p. s.
Poselstvi prezentaci

Davodem, proc si posluchaci nepamatuji Vasi prednasku,
muzZe byt nejasné poselstvi. Vyzkousite si nékolik her na
jeho objeveni a smysluplné zasazeni. ProtoZze prednaska
bez poselstvi je jen samomluva pred publikem.

Dum techniky, 4. patro, zasedaci mistnost; ném.
Republiky 2686, Pardubice

N
Pondéli 26. listopadu 2018, 9.30 — 11.00

Ing. lvana Nozickova, Teritorialni pakt zaméstnanosti
Pardubického kraje, z.u.

Predikce trhu prace

Ukazeme Vam celkovou predikci vyvoje trhu prace
predevsim v oblasti stfednédobych a dlouhodobych
kvalifikacnich potreb.

Teritoridlni pakt zaméstnanosti Pardubického kraje, z. u.
Na Spravedinosti 1533, Pardubice

Steda 28. listopadu 2018, 13:30 — 15:30 m
Ing. FrantiSek Janeba, Teritorialni pakt zaméstnanosti
Pardubického kraje, z.u.

Google aplikace pro mobilni telefon

Workshop je zaméreny na vyuZivani uzitecnych aplikaci
pro mobilni telefony s opera¢nim systémem Android.
Dozvite se, jak snadno vyuzit moznosti vaseho telefonu
na maximum, jak se zabavit i jak zjistit potrebné
informace v neuvéfitelné kratkém cCase. Popovidate si s
umélou inteligenci a sezndmite se s virtualni realitou.
Probereme aplikace Google TRANSLATOR, Google KEEP,
Google NOW, Google CARDBOARD.

Stredni priimyslova skola elektrotechnicka a Vyssi
odbornd skola Pardubice, Karla IV. 13, ucebna A03 ve vile

Akce se kona pod zastitou radniho Pardubického kraje Bohumila Bernaska.
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Ctvrtek 29. listopadu 2018, 13:30 — 15:30

Ing. FrantiSek Janeba, Teritoridlni pakt zaméstnanosti
Pardubického kraje, z.u.

Sbhér a zpracovani dat pomoci Google Forms a
Google Tabs

Na konkrétnim prikladu si ukazeme, jak porizovat data
prostrednictvim formulare pres internet (napf. Gdaje o
novém zameéstnanci, prihlasovani na kurzy, hodnoceni
kurzu jeho Ucastniky apod.) a nasledné zpracovavat v
tabulce.

Stredni priimyslova Skola elektrotechnicka a Vyssi
odborna skola Pardubice, Karla IV. 13, uc¢ebna A03 ve vile

Patek 30. listopadu 2018, 13.30 — 16.00

Jana Kasnarova

Mysl a télo jako dokonale propojeny a funkéni
energeticky systém

Tentokrat bude nasim hlavnim tématem meditace.
Povime si, jak prospésna je pro nase zdravi, jak ovliviiuje
nasi mysl a nase prozivani. Kdy a jak ji pouzit a v jakych
situacich nam muZe pomoci. V pribéhu seminare si
vyzkousime konkrétni postupy, které mlzete poté
prakticky vyuZivat v béZzném Zivoté. Zavér naseho setkani
zakoncime spole¢nou meditaci Metta - zareni
dobrotivosti. Vitan je kazdy bez ohledu na zkusenost s
meditaci.

Dum techniky, 4. patro, zasedaci mistnost; nam.
Republiky 2686, Pardubice

Ucast na seminafich je bezplatna.
Zajemci se mohou pfrihlasit na webovych
strankach http://www.tpzpk.cz/

s uvedenim e-mailové adresy. Pro vice
informaci se obracejte na
berankova@tpzpk.cz

Akce se kona pod zastitou radniho Pardubického kraje Bohumila Bernaska.
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