Zivotni
vzdelavanizs
www.zivotnivzdelavani.cz

email: seminare@zivotnivzdelavani.cz
tel: 608 744 265

Zivotni vzdélavani, z.s.

Katalog seminaru na miru



http://www.zivotnivzdelavani.cz/

Zivotni
vzdelavanizs
www.zivotnivzdelavani.cz

email: seminare@zivotnivzdelavani.cz
tel: 608 744 265

Obsah
AKCE N IMITU e r et b et r e e e s 3
ODbIASHT VZABIAVANT ...ttt 4
YL (o Te VA= I (] 0 1)V o] = [t = SO 5
Aplikace kontaktnich technik pfti préci s neklidnym ditétem - vyuziti aromaterapeutickych
prostiedkil v pedago@iCKE PraXi........coiiiiiiiiiiiieii e 5
Zaklady pedagogické diagnostiky pro ucitele matetskych SKol...........cooooviiiiiiiiiiii 6
Moderni matefska $kola - projektova SINNOoSt v IMS .......c.ccoveevreeveeuieesseeseeseeieseeieseesessssee s 6
Vychova a vzdélavani ditéte se syndromem hyperaktivity........ccocvviiiiiiiiiiicini, 7
Rozvijime nadani déti ve vykonnostné smiSenych tfidach matetskych skol.............ccccovvinnnnn. 8
ICT technologie @ MUIIMEdia V& VYUCE ..........ccooiiiiiiiiicce s 9
Zaklady OVIAdANT POCTEACE .....eevveiiiiieiiieie e 9
Word rychle, efektivng a prakticky .......c.oooiiiiiiiieiieee s 10
Excel rychle, efektivne a prakticky.........ccoooveiiiiiiiciii e 10
Vlastni fotografie snadno a rychle ..........ccoovviiiiiiiiiiii 11
Prace se ZVuKem Pro POFEDY MS .........coiiiceeieiieeseeeeee ettt 11
Didaktika Prace s ICT VIMS .....oiuoiuiiieieieiciete ettt 12
Interaktivni tabule a dotykova zaFizeni ... 13
Interaktivnd tabule VIMS = Lu..cuiecicecceece ettt 13
Hrajeme si na interaktivid tabuli........ccooviiiiiiiiiiii e 14
JAZYKY o et ae et ahe e e te e be e e te e teeaeeabe e te e e areenre e e 15
Jak na anglictinu v matefské SKOICE? ..........ccoiiiiiiiiiiii 15
ANGLICtING PO NEJIMENST ...evveeiieiieeree e e neenneas 15
Legislativa pfi implementaci ciziho jazyka do vychovng..........cccccviiiiiiiiic 16
- VZABIAVACTNO PIOCESU MS .....ooeviceeeceeeeeee ettt 16
Rozvoj vnimani a utvarfeni predstav 0 SVELE............ccooi i 17
Jak rozvijet pfedmatematické predstavy a motoriku piedSkolakii? ...........ccoovriiiiiiiiicninnnn, 17
Jak rozvijet fe¢, orientaci a sluchové vnimani predSKolakli?...........coocoviiiiiiniiiine i 18
Jaké oblasti rozvijet u zakil v pripravné tridE7.........covviiiiiiiiii 19
Rozvoj pohybovyCh dOVEdNOST .........cciiiiiiiic e 20
Cviceni s padadkem @ ODITUCEMI .....ccviiiiiiiiiiii e 20
(O 1STo] o] aT0 1S3 gV I o 7AYo [OOSR 21
Uvod do specialné - pedagogické problematiky pro asistenty pedagoga .........cccccoevererrrrennnne 21
...Aby dit€ nezlobilo... @ €O TOAIC? .......cccviiiieiiiee e 22
Cviceni na gymMDalle........cccoooiiiiiiiiii 23

Kreslim, kreslis, kreslime a vSichni t0 UMIME .........c.cciuieeeiiiiiiree i ssee e e e e 24


http://www.zivotnivzdelavani.cz/

Zivotni
vzdelavanizs
www.zivotnivzdelavani.cz

email: seminare@zivotnivzdelavani.cz
tel: 608 744 265

Akce na miru
Reknéte nam, co poti‘ebujete a my to pro vis zafidime
« Umime pfipravit jednorazové seminare i cykly seminard nebo i webinare pro cely
kolektiv pracovnikul, pedagogicky sbor, pfipadné kolektivy nékolika Skol.

« VétSina z nabizenych seminara a webinafl jsou akreditovany MSMT.

o Dle Vasich pozadavkda Vam vybereme seminar z naSich akreditovanych
vzdélavacich akci.

e Téma, termin a Cas pfizplusobime Vasim potiebam.
e Akce Ize hradit z prostfedkd DVPP ¢&i EU fonda.

e Spolupracujeme s kvalifikovanymi lektory s praxi.

Vyhody seminafa na miru

= Konaji se v prostiedi Vasi Skoly.

»  Setfi V43 8as — nemusite cestovat.

» Z&dné suplovani.

= Obsah seminare je uzplsoben Vasim pozadavkim.

Hodnoceni seminara na miru

"Se seminarem jsme byly velmi spokojeny, byl super!!!"
Mgr. Jana Bouckova, Feditelka, MS Kamenice, okres Praha-vychod
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Oblasti vzdéelavani

V katalogu najdete priklady nejzadanéjsich seminaru. Jejich vycet neni Uplny. Pro
prehlednost jsou zarazené podle nasledujicich vzdélavacich oblasti:

e metody a formy prace

e |CT technologie a multimédia ve vyuce

e interaktivni tabule a dotykova zatizeni

e jazyky

e rozvoj vnimani a utvareni predstav o svété
e rozvoj pohybovych dovednosti

e osobnostni rozvoj

Muzeme Vam nabidnout dalsi seminare, které se do katalogu nevesly.
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Metody a formy prace

Aplikace kontaktnich technik pri praci s neklidnym ditétem - vyuziti
aromaterapeutickych prostredkii v pedagogické praxi

Setkdvame se s ndzorem, Ze narusta pocet déti neklidnych, nesoustifedénych a také téch
"zlobivych". Kde se ale stala chyba? Je v rodicich, ucitelich, Skole nebo spolecnosti, ve které
nase déti vyrastaji? A mdzeme takovym détem pomoci?

Seminar je zameéren na kontaktni techniky, uplatnitelné v materské skole. Zaklady pozitivni
psychologie a komunikace s ditétem a dale na odpocinkové a relaxacni techniky, které
mohou uplatnit ucitelé v materské Skole i rodice doma.

Co se na seminari dozvite

e Obecna charakteristika poruch chovani u déti a jejich pficin

e Zaklady pozitivni psychologie a komunikace s ditétem s projevy hyperaktivniho
chovani

e Vlivtraumatu na chovani ditéte
e Zaklady relaxaénich a odpocinkovych aktivit v souvislosti s vyuzitim
aromaterapeutickych prostredki
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Zaklady pedagogické diagnostiky pro ucitele materskych Skol

Seminar je vhodny pro pedagogické pracovniky materskych Skol bez kvalifikace, bez
zkusenosti ¢i vzdélani v oblasti specialni pedagogiky, zacinajici uCitele Ci ty, ktefi by

radi nacerpali energii a inspiraci pro dalsi praci. Pedagogicka diagnostika je kazdodenni
soucasti prace ucitele v materské skole, jakym zplUsobem ji ale provadét? Jak efektivné
vést dokumentaci tak, aby nas nezatézovala, ale byla ndm uzite¢nym pomocnikem?

Co se na seminari dozvite

e Zdakladni terminologie pedagogiky.

e Pedagogicka diagnostika jako proces.

e Cile, pribéh a smysl pedagogické diagnostiky.
e Pozorovani, hodnoceni, evaluace.

e Dokumentace a jeji uskali.

e Diskuse...inspirace...vyména zkusenosti.

Moderni matei'ska $kola - projektova ¢innost v MS

Inovace - slovo, se kterym se dnes setkadvame stale Castéji také v prostredi Skol a Skolskych
zarizeni. Prijdte nacerpat inspiraci pro dalSi praci a seznamit se s vyhodami projektovani v
matefrské Skole a premyslet o moZznostech rozvoje Vasi Skoly ¢i tfidy tak trosku jinak.

Co se na seminafi dozvite

e Zakladni typologie projektovani v materské skole

e Projekt jako soucast pedagogického procesu

e Projekt jako nastroj rozvoje Skoly

e Zakladni kroky pfi sestavovani dokumentace k projektu v ramci tfidy a Skoly
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Vychova a vzdélavani ditéte se syndromem hyperaktivity

Jsou drzé, neposlusné, Casto také agresivni. Hyperaktivita se stava soucasti chovani déti
predskolniho véku. Kde se stala chyba? Jde o genetiku, vychovu, vliv prostredi, vliv
spolecnosti nebo délame chyby MY - dospéli, MY - ulitelé? A jaké kroky mizeme
podniknout v ramci vychovné - vzdélavaciho procesu materské skoly, abychom
napomohli kvalitni diagnostice ditéte se syndromem hyperaktivity a jeho integraci do
kolektivu tridy?

A je vlibec pravda, Ze se zvysuji poCty déti s ADHD?...

Co se na seminari dozvite

e Depistaz ditéte se syndromem hyperaktivity v materské skole
e Spoluprace s institucemi skolskych, poradenskych pracovist
e Legislativa a integrace ditéte s SPCH

e Metody a formy prace s ditétem v prostredi materské skoly
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Rozvijime nadani déti ve vykonnostné smiSenych tridach materskych Skol

Rozvojem nadani bychom se méli u déti zabyvat jiz v jejich raném véku, nebot praveé zde
ziskavaji zakladni navyky a dovednosti, jejichZ absence mizZe pozdéji u ditéte vyvolat radu
problémU. Absolventi seminare ziskaji zakladni znalosti a praktické dovednosti, které
mohou aplikovat ve tridé materské Skoly, kde se nachazi nadané dité, pfipadné v jakékoli
jiné skupiné déti s individualnimi vzdélavacimi potrebami.

Co se na seminari dozvite

e Naucite se rozpoznavat znaky nadani u déti predskolniho véku, které se projevuiji
v prostredi rodinném i materské skoly.

e Pomodci ¢teni konkrétnich pribéhl nadanych déti porozumite osobnosti téchto
jedincu.

e Odhalite, jaké jsou vychovné-vzdélavaci potreby téchto déti v materské skole.

e Naucite se vice o nejrlznéjsich pedagogickych strategiich, které vychazeji
z diferencovaného pristupu k détem. Jedna se o strategie, kterymi rozvijite potreby
nadanych déti, pficemz je nemusite vyc¢leriovat z kolektivu ¢i jinym zplsobem
,halepkovat” jako nadané.

e Naucite se vytvaret pripravy na fizené aktivity v materské skole, které vyhovuiji
potifebam (nejenom) nadanych déti.

e Uvédomite si, Ze pokud budete rozvijet nadani déti, budete tim pfirozené motivovat
a rozvijet ostatni déti ze tridy.
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ICT technologie a multimédia ve vyuce

Zaklady ovladani pocitace

Obsahem semindre je predavani informaci o vyznamu vyuZiti pocitacd, dostupnych
softward, jejich ovladani a vyuziti v kazdodenni praci ucitelli v MS. Pedagogové v MS
budou sezndmeni s moznostmi prace s poéitacem a jeho zaklady s ovladanim. U¢astnici
seminare si mohou vSe sami vyzkouset prakticky. Nauci se, jak pracovat s daty, jak ovladat
pc, zalohovat pc, ochrana proti virim a dalsi programy a aplikace.

Co se na seminari dozvite

e data a prace s pocitatem

e usporadani a zdlohovani dat

e programové vybaveni pocitace (Software)
e aplikace zdarma X placené programy

e ochrana pocitace proti virlm

e komunikacni programy

e dalsi uzite¢né aplikace
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Word rychle, efektivné a prakticky

Obsahem seminare je spravné vyuzivani textového editoru MS Office Word 2010. Vytvoreni
dokumentu, tvorba oddilt, formatovani dokumenta s vyuZzitim styl(, tvorba vlastnich
styld, automaticky obsah, vkladani tabulek, formatovani tabulek, vkladani grafickych
objektl, textova pole, editor rovnic, editace zahlavi a zapati a jinych automatizovanych
poli. Revize dokumentu, komentare. RozloZzeni dokumentu, Uprava dokumentu pro tisk,
export do PDF, export do prostredi webu. VSe bude uzpuisobeno k vyuziti v kazdodenni
praci uciteld v MS.

Co se na seminari dozvite

e principy zakladni logiky ovladani MS Office Wordu

e vytvoreni dokumentu, pouziti Sablon dokumentu

e zakladni formatovani dokumentu zaloZzené na stylech

e vkladani objektd — obrazky, tabulky, textova pole, rovnice, zahlavi, odkazy

e revize dokument(l a komentare

e rozlozeni dokumentu, Uprava dokumentu pro tisk nebo elektronické publikovani

Excel rychle, efektivné a prakticky

Obsahem seminare je spravné vyuzivani zakladni logiky fungovani aplikace MS Excel.
Vytvoreni a formatovani tabulky, datové typy, barevna schémata. Vypocty v tabulkach
s vyuzitim vzorc( a funkci, filtrovani dat. Vytvoreni grafu, tisk tabulek a grafa. Vse bude
uzpdsobeno k vyuZiti v kazdodenni praci uéitelt v MS.

Co se na seminafi dozvite

e zakladni principy fungovani aplikace MS Excel, vytvoreni tabulek
e datové typy a formatovani tabulky

e tvorba vzorcll, sezndmeni s vestavénymi funkcemi, filtrovani dat
e tvorba a editace grafu, vybér vhodného typu grafu

e tisk jednotlivych list nebo oblasti dokumentu
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Vlastni fotografie snadno a rychle

Obsahem seminare jsou zakladni principy prace s digitalnim fotoaparatem, ptipojeni
digitalniho fotoaparatu k pocitaci, vybér a instalace potfebného softwarového vybaveni,
zakladni grafické upravy — orfez a zmény velikosti fotografii, kombinace vice fotografii do
jedné, prace s vrstvami, retusovani chyb fotografii, vyuziti filtrl, organizace a archivace
fotografii. Ve bude uzplsobeno k vyuziti v kazdodenni praci uitel v MS. U&astnici si vie
sami vyzkousi prakticky.

Co se na seminari dozvite

e jak prevést fotografie do pocitace, pfipravit a upravit je ve vhodném grafickém
software

e jak pracovat s pojmy, rozliSeni, velikost obrazku, grafické formaty, import, export
fotografie

e zakladni typy editacnich uloh s fotografii

e skladat fotografie do dalsich dokumentt (PPT, PDF, Word) nebo je pfipravit pro
vloZzeni do webové stranky

Price se zvukem pro potieby MS

Cilem seminare je seznamit pedagogy materskych skol s moznostmi zaznamu a Upravy
hudby na pocitaci az po vytvoreni hudebniho CD nebo MP3. Ucitel bude znat danou
problematiku z pozice své, jako pedagoga i z pohledu studenta, kterého bude umét
techniku zaznamu naucit.

Co se na seminari dozvite

e Zakladni pojmy z oblasti zpracovani zvuku
e Zdroje zvuku

e Technické prostfedky (HW/SW)

e Zaznam audio, MIDI

e Editacni operace

e Procesni zpracovani, efekty

e Mixovani

e Konecné zpracovani - mastering

e |Internet a hudba
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Didaktika prace s ICT v MS

Cilem seminare je seznamit pedagogy predskolniho vzdélavani s dostupnymi programy na
trhu a analyzovat jejich vyznam pro napliovani vzdélavacich oblasti Ramcového programu
pro predskolni vzdélavani. Uastnici sestavi vyukovy plan prace s ICT a softwarem, ktery
respektuje zakladni didaktické zasady. Dale pripravi vyukovy material pro predskolni déti,
ktery integruje ICT, software a respektuje pravidla didaktiky. VSe bude uzplsobeno k
vyuziti v kazdodenni praci uéitelt v MS. Ucastnici semindaFe si mohou vie vyzkouset
prakticky. Kazdy ucastnik bude pracovat samostatné na pocitaci.

Co se na seminari dozvite

o didaktika prace s digitdlnimi prostredky
e prehled software pro predskolni déti
e analyza dostupnych programu na trhu
prace se SW uréenym pro predskolni déti
e pravidla a kritéria pro posuzovani vhodnosti réiznych ICT v prostiedi MS
e rozvoj osobnosti a kompetenci déti v MS prosttednictvim ICT
e rozvoj osobnosti a kompetenci déti v MS prostfednictvim ICT
e naméty na zaclenéni vyuziti ICT do SVP MS
e planovani a implementace ICT do vyukového procesu
e vliv ICT na vzdélavani déti
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Interaktivni tabule a dotykova zarizeni

Interaktivni tabule v MS - |

Seminar je urcen pro zacatecniky, ktefi se softwarem interaktivni tabule zacinaji, vyuzivaji
véci stazené z internetu, nebo se prosté chtéji dozvédét, co interaktivni tabule umi a jaké
jsou moznosti na ¢eském trhu. Lektorka vas provede zaklady prace se softwarem
SmartNotebook interaktivni tabule SmartBoard. Pokud mate jiny typ tabule, pfijedte se
inspirovat nebo nam zavolejte a domluvime se na seminari pravé pro vas. Kazdy budete
pracovat na svém pocitaci a domu si odnesete hotovy vyukovy material, ktery mzete
vyuZzit i na jinych typech tabuli, nebo pouze na platné. Stadi si stahnout do vaseho PC
internetovy prohlizec, ke stazeni zde. Nebojte se, Ze nebudete stihat. Lektorka respektuje
znalosti a tempo prace ucastniku.

Co se na seminari dozvite

o Vysvétlime si zakladni principy prace s interaktivni tabuli s ohledem na vék déti

o Ukdazeme si, jak se vytvari pracovni sesity (vyukové materidly), jak je uloZit, prenést
do Skolky

e Prakticky si vyzkousite praci se zakladnimi ndstroji softwaru - pero, tvary, guma

o Ukdzeme si, jak vytvorit zajimavé, veselé a vtipné pripravy
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Hrajeme si na interaktivni tabuli

Déti i dospéli si radi hraji. Je to pfirozend forma zabavy, ale mlZe byt i prostfednikem, jak se
nenadsilnou a zabavnou formou nécemu novému priucit. Lektorka seminare ma praveé s
timto zplsobem vyuky na interaktivni tabuli bohaté zkuSenosti a rada se s vami o né podéli
a predd vam i svoje doporuceni, co a jak nejlépe udélat, aby grafické provedeni a
didakticka pravidla her byly v porddku. Kazdy bude mit k dispozici PC a domU si odnese
hotovy vyukovy materidl - hry, které ve své praxi muzete vyuZivat.

Co se na seminari dozvite

e budeme pracovat s témito ndstroji: tvary, pero, ¢ara, digitalizace obrazovky, zastinéni
obrazovky, guma - a dalsi dle aktualni potreby ucastnikl

e vytvofite si hry na procviovani prostorové orientace, pozndvani barev a
predmatematickych predstav

e pokud budete chtit, mQzete s ostatnimi sdilet své zkusenosti

Reference:

"Ziskala jsem velké mnoZstvi tip na tvorbu vlastnich program( pro praci s interaktivkou.
Seminar byl velmi odborné vedeny. Ziskané informace byly naprosto vécné, jasné, vyborné
pouzitelné pro praxi. Seminaf mé opravdu motivoval k tvorbé samostatnych soubord pro
interaktivni tabuli. Do dnesniho dne jsem soubory pouze stahovala z webovych stranek."

Véra Purkrtova, ZS a MS Dolni Bfezany
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Jazyky

Jak na angli¢tinu v materské Skolce?

Obsahem seminare je poskytnout prostor pro doplnéni a prohloubeni potfebné slovni
zasoby a metodiky pFi praci s détmi v MS.

Co se na seminari dozvite

e seznameni s vyukovymi a didaktickymi materialy

e praktické procvic¢eni potfebné slovni zasoby a vyslovnosti
e zdroje pro vhodné pisné, fikadla, hry

e vyhodnoceni, diskuze, zavér

Anglic¢tina pro nejmensi

Na tomto seminadfi si ukazeme, jak pribliZit nejpouzivané;jsi svétovy jazyk tém nejmensim.
Dozvite se, jak zabavnou a pestrou formou vyucovat cizi jazyk uz v raném véku. Naucite se
a vyzkousite si rGzné aktivity. Dozvite se, kde ziskat riizné informace a materialy pro vyuku
angli¢tiny. Seminaf je uréen pro ucitele MS, vedouci krouzkG angli¢tiny v MS, matefskych
centrech a také pro vSechny, ktefi se chtéji o této oblasti néco dozvédét.

Co se na seminafi dozvite

myty o vyuce anglického jazyka v predskolnim véku

e jak ucit angli¢tinu pfirozenym zplsobem

e jak pristupovat k détem, aby si uz v raném véku utvofily k anglictiné pozitivni vztah
o praktické ukdzky aktivit, které ucini vasi vyuku zabavnou a pestrou

e |ektor predvede ukdzkovou hodinu

e tipy narizné vyukové material
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Legislativa pri implementaci ciziho jazyka do vychovné
- vzdélavaciho procesu MS

Seminar ryze prakticky orientovany. Lektorka prednese své zkusenosti se zaclenovanim
anglického jazyka do vychovné - vzdélavaciho procesu tridy, v "bézné" materské Skole a
preda Vam své zkusenosti z vice nez 8 leté pedagogické praxe lektorky anglického jazyka pro
déti predskolniho véku a ucitelky materské sSkoly.

Co se na seminari dozvite

e Tridy s rozsifenou vyukou anglického jazyka v M$

e Jak zpracovat tfidni dokumentaci tak, abychom splfovali poZzadavky RVP PV a mohli
soucasneé pracovat s cizim jazykem

o Ceska skolni inspekce a cizi jazyky v matefskych $kolach

e Rizika, se kterymi se pti tvorbé ¢i upravé dokumentace mliZzeme setkat
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Rozvoj vnimani a utvareni predstav o svété

Jak rozvijet pfedmatematické predstavy a motoriku predskolaki?

Jak pomoci détem, aby se na vstup do 1. tfidy tésily a byly tam tspésné? Cilem seminare je
ukazat, jak se mohou déti v predskolnim véku rozvijet, aby mély dobfe zvladnuté
dovednosti v oblasti predmatematickych predstav a motoriky, Oslabeni vySe zminénych
oblasti byva zdrojem snizené schopnosti naucit se ¢teni, psani a pocitani a také podkladem
pro vznik specifickych poruch uceni.

Seminar je zaméren tak, aby kazda oblast byla kratce vysvétlena po teoretické strance a
poté zUstal prostor pro predstaveni praktickych aktivit. Nabidnuto bude mnoho her a
¢innosti vhodnych pro déti v tomto vékovém obdobi; t€astnici si praci s pomtickami sami
vyzkousi, nékteré si vyrobi pro vyuziti ve vlastni praxi.

Co se na seminari dozvite

e Co by dité mélo umét pred nastupem do 1. tridy?

e Jak rozvijet predmatematické predstavy? - podrobné

e Jak rozvijet hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku? - podrobné

e Nastinéni rozvoje dalSich oblasti: fe¢ a komunikace; orientace v prostoru,
vpravo/vlevo, v Case; sluchové a zrakové vnimani

e Diskuze, vyména zkusenosti
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Jak rozvijet re¢, orientaci a sluchové vnimani predskolaki?

Jak pomoci détem, aby se na vstup do 1. tridy tésily a byly tam Uspésné? Cilem seminare je
ukazat, jak se mohou déti v predskolnim véku rozvijet, aby mély dobfe zvladnuté
dovednosti v oblasti fe¢i a komunikace, orientace, sluchového vnimani. Oslabeni vyse
zminénych oblasti byva zdrojem snizené schopnosti naucit se ¢teni, psani a pocitani a také
podkladem pro vznik specifickych poruch uceni.

Seminar je zaméren tak, aby kazda oblast byla kratce vysvétlena po teoretické strance a
poté zlstal prostor pro predstaveni praktickych aktivit. Nabidnuto bude mnoho her a
¢innosti vhodnych pro déti vtomto vékovém obdobi; Ucastnici si praci s pomuckami sami
vyzkousi, nékteré si vyrobi pro vyuZiti ve vlastni praxi.

Co se na seminari dozvite

e Co by dité mélo umét pred nastupem do 1. tridy?

e Jak rozvijet fe¢ a komunikaci? - podrobné

e Jak rozvijet orientaci v prostoru, vpravo/vlevo, v ¢ase? — podrobné

e Jak rozvijet sluchové vnimani? - podrobné

e Nastinéni rozvoje dalSich oblasti: predmatematické predstavy, hruba a jemna
motorika, grafomotorika, zrakové vnimani

e Diskuze, vyména zkusenos
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Jaké oblasti rozvijet u zaki v pripravné tridé?

Jak vést déti v pripravné tride tak, aby byly za rok pfipraveny na Uspésny vstup do 1. tridy?
Jak zohlednit individualni vzdélavaci potreby déti, kdyz kazdé prichazi z jiného prostfedia s
jinymi vychovné-vzdélavacimi predpoklady?

Cilem seminare je ukdzat, jak zafadit rozvoj sluchového vnimani, zrakového vnimani, hrubé
a jemné motoriky, grafomotoriky, feci, orientace a predmatematickych predstav do
kazdodenniho programu pripravné tridy. Oslabeni vyse zminénych oblasti byva zdrojem
snizené schopnosti naucit se ¢teni, psani a pocitani a také podkladem pro vznik specifickych
poruch uceni.

Seminar je zaméren tak, aby kazda oblast byla kratce vysvétlena po teoretické strance a
poté zUstal prostor pro predstaveni praktickych aktivit. Nabidnuto bude mnoho her a
¢innosti vhodnych pro zaky v tomto vékovém obdobi; Castnici si praci s nékterymi
pomUickami sami vyzkousi a nékteré si vyrobi a odnesou s sebou do svych praxi.

Co se na seminari dozvite

e Legislativni stru¢ny uvod ke zfizovani pripravnych trid

e Jak na to? — SVP, pedagogicky denik/tfidnice, katalogovy list ditéte, IVP ditéte,
hodnoceni apod.

e Co by se dité v pripravné tfidé mélo naucit, aby bylo v 1. tfidé dspésné?

e Jak rozvijet sluchové vnimani?

e Jak rozvijet zrakové vnimani?

e Jak rozvijet hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku?

e Jak rozvijet re¢ a komunikaci?

e Jak rozvijet orientaci v prostoru, vpravo/vlevo, v ¢ase?

e Jak rozvijet predmatematické predstavy?

e Diskuze, vymeéna zkusenosti
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Rozvoj pohybovych dovednosti

Cviceni s padakem a obrucemi

Tento seminar vam prinese dalSi naméty, inspiraci a motivaci se cvicenim s nacinim. Pro¢
cvicit pravé s timto nacinim? Cviceni je zajimavéjsi, cviky se provadéji presnéji, lépe a
daleko s vétSim zaujetim.

Pomaha rozvijet obratnost, koordinaci, orientaci v prostoru a pomaha zvysovat rozsah
pohyb(. Pfi pohybu s nacinim si déti daleko vice uvédomuiji prostor, odhaduji Iépe vysku,
Sirku a hloubku a také vzdalenost. Tyto dovednosti a jejich zdokonalovani pomahaji pfi
dalSim vzdélavani déti. Cvi€eni se provadi jak pro jednotlivce, tak ve skupinach, rozviji
spolupraci, respekt k druhym a pomaha lepsimu zaclenéni déti do kolektivu. Muze
pomoci odbourat stud a rozvijet jemnou motoriku. Zakladem cviceni s nacinim je spravné
drzeni téla. Pani lektorka vam rada preda své mnohaleté zkuSenosti. Cviceni jsou
doprovazena basnickami a pisnickami.

Co se na seminafi dozvite

e zasady spravného drZeni téla

e zakladni polohy, opakovani cvik(

e nacini — sezndmeni s druhy, velikosti, doporuceni
e manipulace s nacinim

e zasobnik cvikll + metodika

e aktivni cviceni
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Osobnostni rozvoj

Uvod do specialné - pedagogické problematiky pro asistenty pedagoga

Seminar je urcen asistentim pedagoga ¢i pedagogickym pracovnikim materskych skol bez
pedagogické kvalifikace. Prinasi zakladni a prehledné informace ve specidlné -
pedagogické problematice, spojené se zkusenostmi lektorky.

Co se na seminari dozvite

e Zakladni terminologie specidlni pedagogiky.

e Oblasti specialni pedagogiky.

e Prvni kroky v dokumentaci — sestaveni Individualniho vzdélavaciho planu.

e Problematika integrace ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami — krok za
krokem.

e Pozorovani, hodnoceni, evaluace a jejich specifika.

e Metody a formy prace s ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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...Aby dité nezlobilo... a co rodic?

Seminafr je rozdélen do 3 casti:

1. praktické postupy a zasady, aby dité nezlobilo - vSe jednoduchou a srozumitelnou formou
2. asertivni, mediacni a vyjednavaci techniky

3. praktické priklady a cvi¢eni skutecnych i modelovych situaci

Ucitelé si odnesou baterii postupti Aby dité nezlobilo, kterou mohou pouzit (predat,
okopirovat) rodi¢im a druha ¢ast skript je vénovana jednotlivych technikdam a zpGsoblm
jejich poutziti ve Skolské praxi.

Duraz je kladen na praktickou pouzitelnost. Pedagogové dané dovednosti vyuziji nejen
v komunikaci s rodici a zZaky, ale i vlastnimi détmi, kolegy atd. Seminar mUze prispét i ke
snizeni pripadného napéti na pracovisti.

Cilem seminare je prehledné seznamit pedagogy s praktickymi postupy jak se domluvit

s détmi a zejména s jejich rodici. Pedagogové se dozvédi, jak jednat s rodicem, jehoz dité
,zlobi“ a jak mu predat prakticka doporuceni zplsobem, ktery umozni spolupraci namisto
boje.

Co se na seminafi dozvite

psychologické pozadi rodiny

e jak ziskat a udrZet kontrolu nad svymi emocemi (pfi obtizném jednani s rodicem)

e jak ziskat rodice ke spolupraci

e jak ziskat klicové informace vedouci k feSeni

e jak véstjednanis rodicem a co je jeho vystupem, oSetreni rizik a pfiprava krizového
scénare
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Cvic¢eni na gymballe

Seminar vénovany cvi¢eni na gymballech mlze mit pro vas hned nékolik vyhod. Nejenom,
Ze si vysvétlime, jak volit spravnou velikost mice, jaké mice si vybrat, ale nau¢ime se na
mici spravné sedét, pohupovat, cvicit, ale také se muizete aktivné zapojit do seminare.
Dozvite se i o funkcich a druzich sval(l, jak funguje nase svalstvo, které svaly posilovat, a
které naopak protahovat — nejdrive v teoretické a poté v praktické ¢asti. Podrobné si
vysvétlime, jak Ize pomoci cviceni na gymballu predchazet bolestem zad, nebo i vhodnym
cvi¢enim odstranit bolesti zad a hlavy a kompenzovat mozné disbalance (asymetrie).

Jiz pouhym spravnym sezenim na gymballu posilujete posturalni svaly (svaly jez drzi sprdvné
postaveni patere a téla). Vyhodou cvi¢eni na mici je nezatézovani kloubniho aparatu a ddle
stejnomérné zatéZzovani meziobratlovych plotének. Aktivneé si vyzkousite cviky streCinkové a
protahovaci, stabiliza¢ni, mobilizacni i posilovaci.

Dale obdrzite zasobnik cvik(i pro vase cviceni a metodické pokyny.

Co se na seminafi dozvite

e druhy a funkce sval(i

e gymball - velikost, vybér

e zakladni polohy pfi sezeni a cviceni

e aktivni zapojeni na seminafi

e zasobnik cvik(l a metodické pokyny

e cvi¢eni na gymballu s fyzioterapeutkou
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Kreslim, kreslis, kreslime a vSichni to umime

Seminafr je urcen pro vsechny, ktefi se chtéji seznamit s mozZnostmi intuitivni kresby jako
formou komunikace se sebou samym a ostatnimi. Seminar je veden zazitkovou formou,
doplnén o relaxacni cviceni na rozvoj pravé mozkové hemisféry, dechova cviceni a
arteterapeutické metody ke zvladani emocniho stresu, v rdmci toho se seznamite se
symbolikou a vyznamem barev a jejich plsobeni na psychiku ¢lovéka. Dovolte si udélat
cas jen pro sebe a prijdte tvorit a relaxovat zaroven.

Co se na seminari dozvite

e \/ytvarny projev jako forma komunikace

e Prace s pravou mozkovou hemisférou (tam je nas tvlrci potencial)
e Barevné asociace (prace s emocemi)

e Dechova cviceni proti stresu

e Mandala, cesta ke zklidnéni a celistvosti, vyznam barev a symbolu
e Prakticka cviceni s intuitivni malbou
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Kontaktujte nas

TéSime se na spolupraci s vami

Silvie Serbouskova

Tel: 608 744 265
Email: silvie.serbouskova@zivotnivzdelavani.cz,
seminare@zivotnivzdelavani.cz
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