Sirupy rodinné firmy - JISEM PECKA-
jeiich ucinky a obsah prospésnych latek:

KONTAKT: mob- 605 966 692

CENY: 1I....250,-Ké 1/2l........ 120,- 1/3......80,-K¢€

Doporucéena priprava je, jak za studena-zalité sycenou vodou-grenadyna- tak za
tepla- v zimné doporucujeme Sipek, hlozinku, jablko, hrusku aj i bylinné sirupy.
JSEM PECKA zarucuje, ze do 1litru prijde 1/2kq ovoce.

1. Mata, levandule, citron-

Mata -pUsobi proti zanétlivé, proti nadymani, odstranuje kife€e, podporuje funkci jater, slinivky
a zlu€niku. Obsahuje-methon, mentol, piperot, tfislviny, hof&iny, flanovidy, a dalSich 40 latek.
Levandule- ovliviiuje uzkostlivé stavy, nespavost, potiZze s trdvenim, protivirové a antisepticke
ucinky, zpomalovani ztarnuti. Obsahuje-silice, kyselina rozmarynova, kumariny, flavonoidy.
Citron- posiluje imunitni systém, proti rGznym virovym a stfevnim nakazam, napomaha
spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxida¢ni a protinadorové uc€inky. Obsahuje-
vitaminy A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik,
Zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou / Vitamin B5 (kyselina pantothenova). Hoji zevné i
vnitfné. Vitamin B5 je znam spiSe pod nazvem kyselina pantotenova/. Obsahuje-silice,
kyselina rozmarynova, kumariny, flavonoidy.

2. Kvét bilého bezu, citron-

Bez- pomaha pfi virozach Obsahuje-glikosidy, sanbugridin, rutin, bioflavovonoidy, antokyany,
chloin, éterické oleje, taniny tfisloviny, omega 3,6, mastné kyselinny. Citron-posiluje imunitni
systém, proti rznym virovym a stfevnim nakazam, napomahé spravnému fungovani
metabolismu, ma velké antioxida¢ni a protinadorové ucinky. Obsahuje-vitaminy
A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hof¢ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik, Zelezo,
kyselinu listovou a pantothenovou.

3. Visen, citron-

Visen-pomaha Cistit krev, jatra, ledviny, ma blahodarny vliv na Ié€bu cukrovky, pomaha pfi
snizovani vahy a Cisti organismus. Obsahuje-vysoky obsah jodu, vapni, zelezo, draslik,
mangan, zinek. Citron-posiluje imunitni systém, proti rznym virovym a stfevnim nakazam,
napomaha spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxida¢ni a protinadorové ucinky.

Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E,K, niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan, méd, selen, sodik,
vapnik, zZelezo, kyselinu listovou a pantothenovou-citron-posiluje imunitni systém, proti rGznym
virovym a stfevnim nakazam, napomaha spravnému fungovani metabolismu, ma velké
antioxidacni a protinadorové ucinky. Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E, K, niacin, draslik, fosfor,
hof¢ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik, Zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou



4. TreSen, citron-

TreSen-odbornici fadi na seznam nejzdravéjSiho ovoce na svété. Plsobi detoxikacné,
protizanétlivé, na paradontozu, upravuje traveni, Cisti jatra, ledviny pomaha pfi lé¢bé nadord,
ma antibakterialni a antivirové ucinky. Obsahuje kvercetin, kyselinu ealagovou, peril alkohol.
Jsou dobrym zdrojem drasliku, vapnik, hof¢ik, fosfor, siru, sodik, Méd', mangan, Zelezo, zinek,
vitamin C, celou skupinu B, E, A, P. Citron-posiluje imunitni systém, proti rdznym virovym a
stfevnim nakazam, napomaha spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxidacni a
protinadorové ucinky. Obsahuje-vitamin A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hof¢ik,
mangan, meéd, selen, sodik, vapnik, zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou.

5. Rybiz €erveny-

Rybiz-mluvi se o ném jako o multivitaminové pilulce. Obsahuje B3,5, karoteny, vapnik,
Zelezo, draslik, mangan, flavon, plny vitaminu C, bohaty na betakaroten, biotin a vitamin E.

6. Aronie, limetka , jablko-

Ardnie-znama, jako Cerny jefab. Snizuje hladinu cholesterolu, sniZuje vysoky krevni tlak,
pomaha pfi kardiovaskularnich chorobach, podporuje jaterni a ledvinové funkce, pfiznivé
ovliviiuje pruznost cév, pomaha snizovat o¢ni tlak, zvySuje vyluCovani nezadouci soli

Vv organismu a pomaha pfi poruchach stitné Zlazy. Limetka-stejné jako citron posiluje imunitni
systém,proti riznym virovym a stfevnim nakazam, napomaha spravnému fungovani
metabolismu, ma velké antioxida¢ni a protinadorové uc€inky. Obsahuje-vitaminy
A,B1,2,6,C,E,K, niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik, zZelezo,
kyselinu listovou a pantothenovou. Jablko-zbavuje organismus Skodlivin a toxinu, snizuje
krevni tlak, zmirfiuje bolesti hlavy, zavraté, posiluje srdce, ma omlazujici regeneracni ucinek,
snizuje cholesterol, stabilizuje hladinu cukru v krvi, pomaha pfi dné a revmatismu.

Obsahuje-pektin, vlakninu, antioxidanty, vitamin C, draslik vapnik, hof¢ik.

7. Aronie, limetka , ananas-

Ardnie-znama, jako erny jefab. Snizuje hladinu cholesterolu, snizuje vysoky krevni tlak,
pomaha pfi kardiovaskularnich chorobach, podporuje jaterni a ledvinoveé funkce, pfiznivé
ovliviiuje pruznost cév, pomaha snizovat ocni tlak, zvySuje vylu€ovani nezadouci soli

v organismu a pomaha pfi poruchach stitné Zlazy. Limetka-stejné jako citron posiluje imunitni
systém, proti riznym virovym a stfevnim nakazam, napomaha spravnému fungovani
metabolismu, ma velké antioxidacni a protinadorové ucinky. Obsahuje-vitaminy
A,B1,2,6,C,E,K, niacin, draslik, fosfor, hof¢ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik, zelezo,
kyselinu listovou a pantothenovou. Ananas-ulevuje slinivce, odvodriuje, odbourava otoky
,pomaha pfi stfevnich poruchach, napomaha rozpoustét krevni srazeniny. Obsahuje mangan,
vapnik, zelezo, zinek, karotein, thiamin, riboflavin, vitamin C,B6,E.

8. Ardnie, limetka, jablko, zazvor-

Ardnie-znama jako Cerny jefab. Snizuje hladinu cholesterolu, snizuje vysoky krevni tlak,
pomaha pfi kardiovaskularnich chorobach, podporuje jaterni a ledvinoveé funkce, pfiznivé
ovlivhuje pruznost cév, pomaha snizovat oCni tlak, zvySuje vylu€ovani nezadouci soli

v organismu a pomaha pfi poruchach §titné Zlazy. Limetka- stejné jako citron posiluje imunitni
systém, proti riznym virovym a stfevnim nakazam, napomaha spravnému fungovani
metabolismu, ma velké antioxidacni a protinadorové ucinky. Obsahuje-vitaminy
A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik , Zelezo,



kyselinu listovou a pantothenovou-jablko-zbavuje organismus Skodlivin a toxinu, snizuje krevni
tlak, zmirduje bolesti hlavy, zavraté, posiluje srdce, ma omlazujici regeneracni ucinek, snizuje
cholesterol, stabilizuje hladinu cukru v krvi, pomaha pfi dné a revmatismu. Obsahuje-pektin,
vlakninu, antioxidanty, vitamin C, draslik vapnik, hof¢ik. Zazvor-pUsobi protizanétlivé, posiluje
imunitni systém, stimuluje krevni obéh, snizuje cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, pusobi
jako afrodisiakum, zac€ina se pouzivat pfi Ié€bé zhoubného onemocnéni. Obsahuje-esencialni
oleje, vitaminy A,B1,2,C,E,sodik, hof¢ik, fosfor, draslik, vapnik, Zelezo, gingeron-podobny
kapsaicinu.

9. Hruska-

Hruska-zbavuje télo virQ, snizuje onemocnéni srdce, posiluje imunitni systém, pozitivhé
ovliviiuje naladu a pocity pohody, ma nizky glykemicky index, ktery je dobr& pro diabetiky.

Obsahuje-zdroj vitamint C, vlakninu, ma vysoky obsah jodu a fosforu

10. Jablko-

Jablko-zbavuje organismus Skodlivin a toxinu, sniZuje krevni tlak, zmirfuje bolesti hlavy,
zavraté, posiluje srdce, ma omlazujici regeneracni ucinek, snizuje cholesterol, stabilizuje
hladinu cukru v krvi, pomaha pfi dné a revmatismu. Dobré pro diabetiky. Obsahuje-pektin,
vlakninu, antioxidanty, vitamin C, draslik vapnik, hofcik.

11. Jablko, zazvor-

Jablko-zbavuje organismus Skodlivin a toxinu, sniZuje krevni tlak, zmirfuje bolesti hlavy,
zavraté, posiluje srdce, ma omlazujici regeneracni ucinek, snizuje cholesterol, stabilizuje
hladinu cukru v krvi, pomaha p¢i dné a revmatismu. Dobré pro diabetiky. Obsahuje-pektin,
vlakninu, antioxidanty, vitamin C, draslik vapnik, hof€ik. Zazvor-pUsobi protizanétlivé, posiluje
imunitni systém, stimuluje krevni obéh, snizuje cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, pusobi
jako afrodisiakum, zacina se pouzivat pfi lé€bé zhoubného onemocnéni. Obsahuje-esencialni
oleje, vitamin A,B1,2,C,E, sodik, hof€ik, fosfor, draslik, vapnik, zelezo, gingeron-podobny
kapsaicinu

12. Svestka-

Svestka-zlep$uje peristaltiku stfev, kterou zarover &isti a zbavuji nadmérného tuku.
Obsahuje-kyselinu jable€nou, tfislovinu, dusikaté latky, mineralni latky, sodik, draslik, fosfor,
vapnik, hofcik, zelezo, vitamin A,B1,2,C.

13. Svestka, karamel-
Svestka-zlep$uje peristaltiku stfev, kterou zarover &isti a zbavuji nadmérného tuku.

Obsahuje-kyselinu jable¢nou, tfislovinu, dusikaté latky, mineralni latky, sodik, draslik, fosfor,
vapnik, hofcik, zelezo, vitamin A,B1,2,C.



14.Dyné, zazvor, citron, ananas-

Dyné-pfi pravidelné konzumaci upravuje ¢innost stfev, vaze na sebe toxiny a poméha je
vylu€ovat. Obsahuje-vitamin C, beta karoten, E,B1,2,3, kyselinu pantotenovovou,
nikotinovou(nacityn). Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hofcik,
mangan, méd, selen, sodik, vapnik, zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou

Ananas-ulevuje slinivce, odvodriuje, odbourdva otoky, pomaha pfi stfevnich poruchach,
napomaha rozpoustét krevni srazeniny. Obsahuje-mangan, vapnik, zelezo, zinek, karotein,
thiamin, riboflavin, vitamin C,B6,E. Zazvor-pusobi protizanétlivé, posiluje imunitni systém,
stimuluje krevni obéh, sniZuje cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, plsobi jako afrodisiakum,
zacina se pouzivat pfi Iébé& zhoubného onemocnéni. Obsahuje-esenciélni oleje, vitamin
A,B1,2,C,E, sodik, hof€ik, fosfor, draslik, vapnik, Zelezo, gingeron-podobny kapsacinu. Citron-
posiluje imunitni systém, proti riznym virovym a stfevnim nakazam, napomaha spravnému
fungovani metabolismu, ma velké antioxida¢ni a protinadorové ucinky.

Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hof¢ik, mangan, méd, selen, sodik,
vapnik, Zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou.

15. Sipek, zazvor, citron-

Sipek-posiluje imunitni systém, poméaha pii nadorovém onemocnéni, poméha s reumatickou
artritidou, snizuje riziko cukrovky, pomaha regulovat hladinu cukru v krvi, vitaminova bomba.

Obsahuje-vétsi mnozstvi vitamin C nez citrusy, také A,B1,3,C,P,K, oxida¢ni bioflavnoidy,
polyenoly, karetoinody, lykopen, rutin, draslik, vyznamny zdroj lykopenu, antioxidant obsazeny
v rajCatech. Zazvor-pUsobi protizanétlivé, posiluje imunitni systém, stimuluje krevni obéh,
snizuje cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, plsobi jako afrodisiakum, za€ina se pouzivat pfi
léEbé zhoubného onemocnéni. Obsahuje-esencialni oleje, vitamin  A,B1,2,C,E, sodik,
hofcik, fosfor, draslik, vapnik, Zelezo, gingeron-podobny kapsacinu. Citron-posiluje imunitni
systém, proti rznym virovym a stfevnim nakazam, napomahé& spravnému fungovani
metabolismu, ma velké antioxida¢ni a protinadorové uc€inky. Obsahuje-vitaminy
A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik, zelezo,
kyselinu listovou a pantothenovou.

16. Hlozinka, zazvor, limetka, pomeranc-

Hlozinka je plod hlohu-podporuje normalni ¢innost srde¢ni soustavy, podporuje normalni
funkci nervové soustavy, pomaha pfi nespavosti, reguluje krevni tlak, zlepSuje €innost
srdecniho svalu, upravuje srdecni aritmii, zlepSuje prachodnost cév, zabranuje kornaténi
tepen, pomaha regulovat krevni obéh, pfiznivé pusobi na ledviny a mo&ové cesty, snizuje
hladinu cholesterolu, ma uklidfujici u€inky, snizuje nepfijemné stavy pfi menopauze.

Limetka-stejné jako citron posiluje imunitni systém, proti riznym virovym a stfevnim nakazam,
napomaha spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxidacni a protinadorové ucinky.
Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E,K, niacin, draslik, fosfor, hof¢ik, mangan, méd, selen, sodik,
vapnik, zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou. Zazvor-pusobi protizanétlivé, posiluje
imunitni systém, stimuluje krevni obéh, snizuje cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, pasobi
jako afrodisiakum, za€ina se pouzivat pfi [é€bé zhoubného onemocnéni. Obsahuje-esencialni
oleje, vitamin A,B1,2,C,E, sodik hof€ik fosfor, draslik, vapnik, Zzelezo, gingeron-podobny
kapsacinu.

Pomerangé-posiluje imunitni systém a tvorbu krve, posiluje vaziva a zlepSuje vzhled vlas,
pfedchazi dusevnimu utlumu a nesoustifedéni, uvadi latkovou vyménu do chodu, a dodava
energii. Obsahuje-pektin, vitamin C,A,B, draslik, vapnik, hof€ik, kiemik, rutin.



17. Okurka, limetka-

Limetka-stejné jako citron posiluje imunitni systém,proti rlznym virovym a stfevnim nakazam,
napomaha spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxidacni a protinadorové ucinky.
Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E,K, niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan, méd, selen, sodik,
vapnik, Zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou.

18. Kava------ utajovany rodinny recept......

19. Grapefruit-

Grapefruit-zlepSuje krevni obéh, snizuje hladinu cukru a cholesterolu. Obsahuje-viadkninu,
vapnik, hofc¢ik, zelezo, zinek,...,vitamin C,DE,B6, karoten, thiaminriboflavin, niacin.

20. Grapefruit, zazvor-
Grapefruit-zlepSuje krevni obéh, snizuje hladinu cukru a cholesterolu

Obsahuje-vlakninu, vapnik, hof€ik, zelezo, zinek,...,vitamin C,DE,B6, karoten,
thiaminriboflavin, niacin-silice, kyselina rozmarynova, kumariny, flavonoidy.

Zazvor-pusobi protizanétlivé, posiluje imunitni systém, stimuluje krevni obéh, snizuje
cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, pusobi jako afrodisiakum, za¢ina se pouzivat pfi [éCbé
zhoubného onemocnéni.

21. Pomeran¢-

Pomerang¢-posiluje imunitni systém a tvorbu krve, posiluje vaziva a zlepsuje vzhled vlas,
prfedchazi dusevnimu utlumu a nesoustiedéni, uvadi latkovou vyménu do chodu, a dodava
energii Obsahuje-pektin, vitamin C,A,B, draslik, vapnik, hof€ik, kiemik, rutin.

22. Mandarinka-

Mandarinka-podobny pomerandi sladsi -posiluje imunitni systém a tvorbu krve, posiluje vaziva
a zlepSuje vzhled vlasu, pfedchazi dusevnimu utlumu a nesoustfedéni, uvadi latkovou
vyménu do chodu a dodava energii. Obsahuje-pektin, vitamin C,A,B, draslik, vapnik, horcik,
kifemik, rutin.

23. Ananas, limetka-

Ananas-ulevuje slinivce, odvodnuje, odbourava otoky, pomaha pfi stfevnich poruchach,
napomaha rozpoustét krevni srazeniny. Obsahuje-mangan, vapnik, Zelezo, zinek, karotein,
thiamin, riboflavin, vitamin C,B6,E Limetka-stejné jako citron posiluje imunitni systém proti
riznym virovym a stfevnim ndkazam, napomaha spravnému fungovani metabolismu, méa velké
antioxidacni a protinadorové ucinky. Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E, K, niacin, draslik,
fosfor, hof¢ik, mangan, méd, selen, sodik, vapnik, Zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou.

24. Limetka, zazvor, karamel-

Limetka-stejné jako citron posiluje imunitni systém, proti riznym virovym a stfevnim ndkazam,
napomaha spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxidacni a protinadorové ucinky.
Obsahuje-vitaminy A,B1,2,6,C,E,K ,niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan, méd, selen, sodik,



vapnik, zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou. Zazvor-plsobi protizanétlivé, posiluje
imunitni systém, stimuluje krevni obé&h, snizuje cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, plsobi
jako afrodisiakum, zac€ina se pouzivat pfi [éCbé zhoubného onemocnéni. Obsahuje-esencialni
oleje, vitamin A,B1,2,C,E,sodik, hof€ik fosfor, draslik, vapnik, Zelezo, gingeron-podobny
kapsacinu a pantothenovou

25. Citron, zazvor, levandule-

Citron-posiluje imunitni systém, proti rznym virovym a stfevnim nakazam, napoméahéa
spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxida¢ni a protinadorové ucinky. Obsahuje-
vitaminy A,B1,2,6,C,E K, niacin, draslik, fosfor, hof€ik, mangan ,méd, selen, sodik, vapnik,
Zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou Zazvor-pusobi protizanétlivé, posiluje imunitni
systém, stimuluje krevni obé&h, snizuje cholesterol, pomaha pfi redukci vahy, pasobi jako
afrodisiakum, za¢ina se pouzivat pfi IéEbé zhoubného onemocnéni.

Obsahuje-esencialni oleje, vitamin  A,B1,2,C,E,sodik, hof¢ik fosfor, draslik, vapnik, zZelezo,
gingeron-podobny kapsacinua pantothenovou-levandule-ovliviiuje uzkostlivé stavy, nespavost,
potiZe s travenim, proti virové a antiseptické ucinky, zpomalovani starnuti.

26. Banan-

Banan-pomaha pfi depresi, obsahuje triptofan, aminokyselinu, ktera se v téle méni na
serotonin, hladiné cukru v krvi, paleni Zahy, procCistuje organismus, proti stresu, nejlepsi zdroj
energie. Obsahuje-vysoky obsah drasliku, mangan, vlakninu, sodik, vitamin C,A,B.

27. Banan citron-

Banan-pomaha pfi depresi, obsahuje triptofan, aminokyselinu, ktera se v téle méni na
serotonin, hladiné cukru v krvi, paleni zahy, proCistuje organismus, proti stresu, nejlepsi zdroj
energie. Obsahuje-vysoky obsah drasliku, mangan, vlakninu, sodik, vitamin C,A,B.

Citron-posiluje imunitni systém, proti riznym virovym a stfevnim

nadkazam, napoméha spravnému fungovani metabolismu, ma velké antioxida¢ni a
protinadorové ucinky. Obsahuje vitaminy A,B1,2,6,C,E,K, niacin, draslik, fosfor, hofcik,
mangan, méd, selen, sodik, vapnik, zelezo, kyselinu listovou a pantothenovou.



